
Offene Hilfen Lebenshilfe e.V. Obere Nahe
Hauptstraße 465 
55743 Idar-Oberstein
Telefon: 06781/5080410
Fax: 06781/5080415
www.lebenshilfe-idar-oberstein.de/offene-hilfen

Wir sind stets auf der Suche nach Menschen, die 
unseren Dienst durch ihr freiwilliges Engagement 
unterstützen. Nehmen Sie bei Interesse gerne 
Kontakt zu uns auf!

Zur Wahrnehmung unserer vielfältigen Angebote 
sind wir auch auf Spenden angewiesen. Helfen 
Sie mit!

Bankverbindung:
KSK Birkenfeld 
DE60 5625 0030 0000 0014 49
VB Hunsrück-Nahe 
DE31 5606 1472 0004 6170 32
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Als ambulanter Dienst beraten, unterstützen und 
begleiten wir Menschen mit unterschiedlichen Be-
einträchtigungen und deren Angehörige.  
Dabei orientieren wir uns stets am Alltag und der 
Lebenswelt der beteiligten Personen.  

 
Unser Angebot auf einen Blick
 
• Freizeitassistenz
• Wohnassistenz
• Integrationshilfe in Kindertagesstätte und Schule
• Begleitdienste für Arztbesuche, Therapien,  

Behördengänge, Einkäufe, Veranstaltungen
• Sozial- und Familienberatung
• Hilfen zur Erziehung
• Familienunterstützender Dienst

• Entlastung für Eltern, Familien und Angehörige 
durch stunden- /tageweise Unterstützung zu 
Hause

• Attraktive Freizeit- und Bildungsangebote für 
Einzelpersonen und Gruppen z.B. Kreativ-Kurse, 
Kochen, Sport, Kino, Tagesausflüge 
 
 Aktuelle Informationen hierzu lassen   
 sich unserem Programmheft entnehmen!

Ihre Ansprechpartner
 
Helene Köhler, Verena Wahl
(Koordinierende Fachkräfte) 
Tel.: 06781/5080410
helene.koehler@lhio.de
verena.wahl@lhio.de

Anette Lauer 
(Verwaltung)
Tel.: 06781/5080411
anette.lauer@lhio.de

Die individuelle Unterstützung erfolgt:

• zeitlich flexibel
• mobil aufsuchend
• in Einzel- oder Gruppenbetreuung
• durch Betreuung/Assistenz durch freiwillige 

Mitarbeiter/innen

Wer übernimmt die Kosten?
 
Möglichkeiten der Finanzierung bieten Pflege- 
kassen im Rahmen der Verhinderungspflege  
(§ 39 SGB XI) oder des Entlastungsbetrags / 
der zusätzlichen Betreuungsleistung  
(§ 45 a & b SGB XI).

Zudem können unsere Dienstleistungen über die 
Assistenzleistungen (§78 SGB IX) abgerechnet 
werden.

Einen möglichen Eigenanteil versuchen wir gering 
zu halten. 

Wir beraten Sie gerne!
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