Vorwort

Liebe Familien und Interessierte,
wir bedanken uns fiir lhre langjahrige Treue und freuen uns Ihnen fiir das
Herbst,-/Winterheft 2022/23 wieder viele interessante Freizeitaktivitidten

vorstellen zu kénnen.

Unsere Angebote umfassen sowohl attraktive Tagesausflige als auch

Kursangebote, die an mehreren Terminen stattfinden.
Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle den freiwilligen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des familienunterstiitzenden Dienstes, durch deren Engagement

diese Erlebnisse liberhaupt erst ermoglicht werden.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB beim Lesen unseres Programmheftes und

hoffen, dass fiir jeden Geschmack etwas dabei ist.

Auf zahlreiche Anmeldungen freuen wir uns!

Es gruflt Sie ganz herzlich

Das FuD-Team der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe



Alle gehoren dazu!

Der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe ist auch bei Freizeitangebote weiterhin das
Thema INKLUSION sehr wichtig und wird durch Kooperation mit

Jugendhilfetragern umgesetzt.

Doch was meint der Begriff INKLUSION eigentlich?

Inklusion bedeutet, dass jeder Mensch dazu gehort. Egal wie du aussiehst,
welche Sprache du sprichst oder ob du eine Beeintrachtigung hast. Jeder kann

mitmachen! Jeder soll so akzeptiert werden, wie er ist.

Der Familienunterstitzende Dienst setzt sich daflir ein, dass Menschen mit und
ohne Behinderung ganz selbstverstdndlich zusammenkommen und spannende
Freizeitangebote wahrnehmen. Aus diesem Grund werden in Zukunft haufiger
Aktivitdaten geplant, die nicht nur fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene der

Lebenshilfe angeboten werden, sondern fiir alle Menschen gedffnet sind.

Wir bedanken uns ganz herzlich fir die Kooperation mit dem Stadtjugendamt
Idar-Oberstein sowie der Arbeiterwohlfahrt, die uns bei unserem Vorhaben

tatkraftig unterstitzen.



Allgemeine Informationen zum FuD

Der Familienunterstiitzende Dienst der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe — kurz
FuD - wurde im Oktober 2008 gegriindet und ist seit 2009 dem Bereich der
Offenen Hilfen zugeordnet.

Als ambulanter Dienst bieten die Offenen Hilfen ein umfassendes Betreuungs-
und Beratungsangebot flir Menschen mit Behinderung an.

Wir beraten, unterstiitzen und begleiten Menschen mit unterschiedlichen
Beeintrachtigungen und deren Angehdorige. Dabei orientieren wir uns stets am
Alltag und der Lebenswelt der beteiligten Personen.

Unser Ziel ist es, ein hoheres MaR an Selbstbestimmung, Teilhabe und
Lebensqualitat zu ermoglichen.

Sie sagen uns, welche Hilfe Sie brauchen — wir suchen gemeinsam mit lhnen
zuverlassige, fachlich geeignete Personen, denen Sie vertrauen kénnen.

Unser Angebot auf einen Blick

e Entlastung fir Eltern, Familien und Angehorige durch stunden/
tageweise Unterstitzung zu Hause

e Begleitdienste fir Arztbesuche, Therapien, Behtérdengange, Einkaufe,
Veranstaltungen

e Verlassliche Hilfen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft in Form
von Wohnassistenzen

e Hilfen zur Erziehung

e Sozial- und Familienberatung

e MaBnahmen der Einzelintegration in Kindertagesstdtten und Schule

e Attraktive Freizeit- und Bildungsangebote fiir Einzelpersonen und
Gruppen z.B. Kreativ-Kurse, Kochen, Sport, Kino, Tagesausflige

e Ferienprogramme



Die individuelle Unterstiitzung erfolgt:

=>» zeitlich flexibel
mobil aufsuchend
in Einzel- oder Gruppenbetreuung

beratend durch hauptamtliche Mitarbeiter

L2

durch Betreuung/Assistenz freiwilliger Mitarbeit

Finanzierung der Angebote

Unterschiedliche Preise fiir Angebote orientieren sich an den Pflegegraden der
Pflegeversicherung und/oder am Betreuungs- und Assistenzbedarf einer
Person. Je nach Hohe des Pflege-, Betreuungs- und Assistenzbedarfs wird die
Anzahl von Betreuern festgelegt, damit eine optimale Betreuung gewahrleistet
werden kann.

Finanzierung der
Angebote

Finanzierung Uber Finanzierung Uber
die Pflegekassen Selbstzahler Assistenzleistungen




Finanzierung liber die Pflegekassen
Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI)

Die Pflegekasse erstattet Betreuungskosten in Héhe von 1612 Euro pro Jahr.
Eine Erstattung von Sachkosten kann im Rahmen der Verhinderungspflege
jedoch nicht erfolgen.

Ein Anspruch auf diese Leistungen besteht, wenn einer der Pflegegrade 2 - 5
vorliegt und die Pflege in hauslicher Umgebung seit mindestens 6 Monaten
geleistet wird.

Die Verhinderungspflege muss vor Beginn der Veranstaltung bei der
Pflegeversicherung von lhnen beantragt werden.

Bei Inanspruchnahme der Verhinderungspflege erfolgt keine Anrechnung auf
das Pflegegeld, sofern die Betreuung maximal 8 Stunden am Tag nicht
Uberschreitet.

Sie konnen die Halfte der Kurzzeitpflege (806 €) auch auf die
Verhinderungspflege (ibertragen. Dazu machen Sie bitte das entsprechende
Kreuz auf dem Verhinderungspflegeantrag.

Entlastungsbetrag (§ 45 SGB XI)

Den Entlastungsbetrag in Hohe von 125 € monatlich erhélt jeder in einem
Pflegegrad. Dieses Geld kann nur eingesetzt werden, wenn die Person noch zu
Hause lebt, oder nachweislich regelmaRig zu Hause (bei den Eltern oder
sonstigen Verwandten) ist.

Es konnen Sach- und Betreuungskosten abgerechnet werden. Eine Erstattung
ist nur moglich, wenn ein anerkannter Dienst (z.B. FuD) in Anspruch
genommen wird. Eine Geldauszahlung ist nicht moglich.

Nicht in Anspruch genommene Restbetrdge kdnnen sechs Monate ins
Folgejahr Gbertragen werden. Vorauszahlungen sind nicht moglich.

Bitte achten Sie darauf, dass die Kosten nach Ausschopfung der Mittel bei der
Pflegekasse lhnen personlich in Rechnung gestellt werden.



Finanzierung liber Assistenzleistungen

Assistenzleistungen (§ 78 SGB IX)

Mit dem personlichen Budget besteht fiir Menschen mit Behinderungen die
Moglichkeit, gesetzliche Hilfsanspriiche nicht nur wie bisher als Sachleistungen,
sondern auch in Form eines Budgets, d.h. als Geldleistung wahrzunehmen.

Beispielsweise kdonnen damit Leistungen zum Leben in der Gemeinschaft
(Freizeitangebote) oder Assistenzbedarfe (Haushaltstraining, Wohnassistenz)
finanziert werden.

Die Hohe des Budgets und die Art der Leistung orientieren sich an
den individuellen Bedirfnissen des Menschen mit Behinderung. Die
Beantragung erfolgt beim zustandigen Trager der Eingliederungshilfe (z.B. der
Kreisverwaltung). Mittels individuellem Teilhabeplan (THP) wird der
Hilfebedarf ermittelt und festgelegt.

Gerne koénnen Sie mit uns einen Beratungstermin beziiglich der
Finanzierungsméglichkeiten vereinbaren.



Freiwillige Mitarbeit beim FuD

Sie mochten lhre freie Zeit sinnvoll nutzen und sich sozial engagieren?

Das Team der Offenen Hilfen der Lebenshilfe Obere Nahe e.V. ist stets auf der
Suche nach freien Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zur Begleitung von
Menschen mit Behinderung bei Tages- und Gruppenangeboten sowie
EinzelmaBnahmen.

Fiir die Mitarbeit beim Familienunterstiitzenden Dienst bendtigt man nicht
zwingend Vorerfahrungen im Umgang mit Menschen mit Beeintrachtigungen.
Wichtig ist uns vielmehr eine offene und respektvolle Umgangsweise, sowie
die Fahigkeit, Bedirfnisse des Gegenlibers erkennen und auf diese eingehen zu
koénnen.

Neben einer Aufwandsentschadigung bieten wir ein interessantes und
abwechslungsreiches Aufgabengebiet, bei dem viel Raum zur Mitgestaltung
der vielseitigen Angebote besteht. Zudem begleiten und unterstiitzen wir
unsere Mitarbeiter in ihrer Tatigkeit und bieten regelmaRig Schulungen und
Fortbildungen in unserem Hause an.

Sowohl die Arbeitszeit als auch die Haufigkeit lhrer Einsdtze kann hierbei
individuell mit uns abgestimmt werden.

Bei Interesse kdnnen Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen!



Beitrittserkldarung Verein

NaME/ VOIrNamE: .....oceviieeierieeisecee ettt e er v e

SEFARE: ettt e e

WORNNOIL: oot

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zur Kreisvereinigung

»Lebenshilfe e.V. Obere Nahe”. Ich entrichte einen jahrlichen Mitgliedsbeitrag
von

........................................ Euro (Mindestbeitrag z.Z. 32,00 € im Jahr/ Menschen

mit Behinderung z.Z. 3,00 € im Jahr)

Und bin damit einverstanden, dass der Beitrag von meinem Konto bei der

SWIFT-BIC: oot

abgebucht wird.

(D F- 1 40 | 0 HH TN

UNEEISCRIITL: vttt et et s e s

Der Beitrag ist steuerlich beglinstigt.



Unsere Angebote auf einem Blick

Kurse Seite
Hobbykochen 11
Sport Spiel Spaf} 12
Musiktreff 13
Schwimmen 14
Pizzeria 15
Tagesangebote Seite
Bingo Nachmittag 16
Tolle Knolle 17
DVD-Nachmittag 18
Planet-Bowling 19
Schlossberghohlen 20
Lecker peruanische Gerichte 21
Gondwanda 22
Wohlflhl,- und Wahrnehmungstag 23
Weihnachtsbackerei 24
Weihnachtsmarkt 25
Es Weihnachtet 27
Feuerwehrmuseum 29
Kino-Nachmittag Movietown 30
Faschingsparty 31




Tagesangebote Seite
Reptilien,- und Wistenzoo 32
Latin Dance 34
Zeitungsmuseum 35
Zugfahrt mit Shoppingtour 36
Bald ist Ostern — Vorankiindigung- 37
Kurzfreizeit und Ferien Seite
Freizeit Kerzenheim 38
Konzerte und Theater Seite
Dschungelbuch 26
The world of musicals 28
Conni — das Musical 33
Helene Fischer Konzert 2023 — Vorankiindigung - 39
Sonstiges Seite
Ferien/Angebotskalender 40-42
Teilnahmebedingungen 43-45
Kosten Fahrdienst 46
Ansprechpartner und Bankverbindung 47

Nach der Anmeldung erhaltet ihr weitere Informationen!
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Hobbykochen

Fiir alle die gerne kochen und essen!

Wir mochten wieder gemeinsam leckere, einfache Gerichte
zubereiten.

Hierbei konnen wir uns wieder eine Menge erzdhlen, Musik horen
und dabei unsere Menis geniellen.

Samstag, den 26.11.2022
Samstag, den 28.01.2023
Samstag, den 25.02.2023
Samstag, den 25.03.2023

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Wo? R&umlichkeiten des FuD

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein
Wer? @ Jugendliche und Erwachsene

Teilnehmer: 6

Betreuer?  Frau Lauer Ronja und Frau Herrmany
Preis? 40 €

Bitte bringt eine Schiirze mit!
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Sm)rt—Sniel—Snala

Nur fiir Tagesforderstittenbesucher

Wer Lust auf Bewegung hat ist hier genau richtig!

Wir machen Ballspiele, SpaR- und Fangspiele und vieles mehr....
Wir richten uns nach euren Bediirfnissen und Wiinsche!

Bei gutem Wetter werden wir uns auch drauRen aufhalten!

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Mittwoch, den 26.10.2022

Mittwoch, den 23.11.2022

Mittwoch, den 21.12.2022

Mittwoch, den 25.01.2023

Mittwoch, den 22.02.2023

Mittwoch, den 29.03.2023
Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Wo? Raumlichkeiten der Tagesforderstatte
Treffpunkt? Tagesforderstatte

Wer? Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer?  Frau Werle, Frau Schmidt und Herr Uglesic
Preis? 43 €

Fir Verpflegung ist gesorgt!
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Musiktreff

Nur fiir Tagesforderstittenbesucher

,Bei uns spielt die Musik!“

Wer Spal an Musik hat, ist hier genau richtig!

Wir werden mit verschiedenen Instrumenten, wie z.B. Gitarre,
Keyboard, Triangel usw. musizieren.

Aullerdem bieten wir Karaoke, Discofeeling mit eigenen
Musikwiinschen und ein Klangerlebnis tber ein spezielles Wasserbett
an. Tanzen dirft ihr nattrlich auch!

Mittwoch, den 05.10.2022

Mittwoch, den 02.11.2022

Mittwoch, den 07.12.2022

Mittwoch, den 04.01.2023

Mittwoch, den 08.02.2023

Mittwoch, den 01.03.2023
Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Wo? Raumlichkeiten der Tagesforderstatte
Treffpunkt? Tagesforderstatte

Wer? Jugendliche und Erwachsene

Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Bender, Frau Schmidt
Preis? 43 €

Fir Verpflegung ist gesorgt!
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schwimmen

Wasserratten meldet euch!

Egal ob du schwimmen kannst oder nicht, wichtig ist nur, dass du
Spal} im Wasser hast.

Gemeinsam fahren wir ins Hambachtal oder Hallenbad und genieBen
das blaue Nass.

Mittwoch, den 12.10.2022

Mitwoch, den 16.11.2022

Mittwoch, den 14.12.2022

Mittwoch, den 18.01.2023

Mittwoch, den 15.02.2023

Mittwoch, den 15.03.2023
Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Wo? Hambachtal oder Hallenbad Idar-Oberstein
Treffpunkt? Tagesforderstatte

Wer? Erwachsene
Teilnehmer: 4

Betreuer?  Frau Schmidt und Herr Uglesic
Preis? 80 €

Ihr bendtigt Badekleidung, Bademantel, Handtuch und Duschgel!
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Dizzeria

Habt Ihr Lust Pizza, Flammkuchen oder Brot zu backen?

Dann seid ihr hier genau richtig. Im originalen Pizzasteinofen werden
wir gemeinsam Pizza backen, wie bei deinem Lieblingsitaliener um
die Ecke!

Samstag, den 01.10.2022
Samstag, den 05.11.2022
Samstag, den 10.12.2022
Samstag, den 07.01.2023
Samstag, den 11.02.2023
Samstag, den 04.03.2023
Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Wo? R&aumlichkeiten des FuD
Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer?  Herr Uglesic, Frau Schmidt und Frau Henn
Preis? 45 €
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Bingo-Nachmittag

Diesen Nachmittag vergisst Du dein ganzes Leben nicht!

Bingo ist ein unterhaltsames Spiel, bei dem es auch etwas zu
gewinnen gibt. Es ist schnell erlernt und macht Laune.

Probiere es selber aus und melde dich an!

Wir freuen uns auf euch!

Samstag, den 22.10.2022
Samstag, den 17.12.2022

Uhrzeit? 12.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Wo? Raumlichkeiten des FuD
Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? €4 Jugendliche und Erwachsene

Teilnehmer: 6

Betreuer?  Frau Lauer Ronja, Frau Freund, Frau Baus
Preis? 33.00 €

Ihr musst nichts mitbringen.
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l Tagesangebot '

Tolle Knolle

Der Sommer ist vorbei.

Nun kommt der Herbst und mit ihm die Kartoffelernte.

Wir wollen mit den Kartoffeln leckere Gerichte zaubern, die ihr auch
mit nach Hause nehmen dirft.

Also ran an die Kartoffel!

Wann? [i] = Samstag, den 08.10.2022
Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Wo? R&umlichkeiten des FubD
Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Henn und Fau Schmidt
Preis? 39,00 €

Bitte bringt euch eine Schirze mit!
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DVD-Nachmittag

Wir unternehmen einen kleinen Spaziergang zum Cafe Ellas und
starken uns mit Kuchen, Eis oder einem Sandwich.

Im Anschluss werden wir mit Popcorn und Chips uns einen Film nach
eurer Wahl anschauen.

Wann? 1] Freitag, den 14.10.2022

Uhrzeit? 15.15 Uhr bis 18.30 Uhr

Wo? R&umlichkeiten des FubD

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Freund und Herr Thomas
Preis? 29,00 €

Ihr musst nichts mitbringen.
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l Tagesangebot '

Dlanet—lBOWIin

Wieder einmal fahren wir auf die wunderschéne Planet-Bowlingbahn.
Dort werden wir gemeinsam ein paar schone Stunden mit euch
verbringen.

AnschlieBend starken wir uns mit Pizza oder Hamburger und
Pommes!

Wer Lust auf Bowlen hat ist hier genau richtig!

Wann? [i] = Samstag, den 15.10.2022

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Wo? Kaiserslautern

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? €4 Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Thom und Frau Geminn-Bootz
Preis? 84,00 €

Ihr bendtigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld.
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l Tagesangebot '

SchilossberghoOhien

Unterhalb der Ruinen der Festung Homburg auf dem Schlossberg
liegen Europas grofite Buntsandsteinhohlen. Geheimnisvolle Gange,
von Menschen geschaffen, flhren die Besucher in groRe
Kuppelhallen, die aufgrund der gelben und roten Farbung des
Sandsteins einen besonderen Reiz ausliben.

Wie in einem Bergwerk werden wir mit einem Helm ausgestattet.

Wann? [i] = Samstag, den 15.10.2022

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Wo? Homburg

Treffpunkt? FuD Hauptstralie 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer?  Frau Reimann und Herr Keppler
Preis? 66,00 €

Ilhr bendtigt euren Behindertenausweis, einen Rucksack mit Essen
und Getrank sowie festes Schuhwerk und eine warme Jacke.
20



/@eg l Tagesangebot '

S

Leckere peruanische Cerichte

Die peruanische Kiiche steht vorwiegend fiir gesunde und nahrhafte
Speisen, die oft mit viel Mihe kunstvoll gestaltet werden. Zur
Zubereitung der Gerichte werden viele frische Krdauter und edle
Gewilirze verwendet. Es gibt viel Fleisch und Friichte, und fast alle
Gerichte haben Reis und Brot als festen Bestandteil.

Lust es auszuprobieren? Wir freuen uns auf euch!

Wann? [i] = Samstag, den 29.10.2022
Uhrzeit? 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Wo? R&umlichkeiten des FubD
Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer?  Frau Baus und Frau Ruppenthal
Preis? 39,00 €

Bitte bringt eine Schiirze mit.
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I Tagesangebot '

condwanda

Das Prahistorium

Das  naturhistorische  Erlebnismuseum  bietet uns eine
unvergleichbare Zeitreise durch die Erdgeschichte und zeigt uns
Dinosaurier, Neandertaler, Ritter, Raumfahrt, Tierarten und
Pflanzenarten. Ein Besuch im 3D-Kino ist ebenfalls geplant.

Wann? [i] = Samstag, den 12.11.2022

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Wo? Schiffweiler

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Thom und Frau Geminn-Bootz
Preis? 83,00 €

Ihr bendtigt euren Behindertenausweis, Taschengeld und einen
Rucksack mit Essen und Getrank.
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I Tagesangebot '

Wohlfiihl- &
Wwahrnehmungstag

Heute steht Wohlfiihlen auf dem Programm.

Wir orientieren uns an euren Winschen. Ob eine wohltuende
Handmassage, eine erfrischende Gurkenmaske, eine entspannte
Traumreise oder auch alles andere, was euch guttut. Einfach
geniellen und wahrnehmen.

Kommt und lasst euch verwéhnen.

Wann? [i] = Samstag, den 19.11.2022
Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Wo? R&aumlichkeiten des FuD
Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Henn und Frau Schmidt
Preis? 39,00 €

Ihr musst nichts mitbringen.
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l Tagesangebot '

Weihnachtsbhackerei

Habt Ihr Lust zum Backen?

Das ist auch die Zeit, in der es nach kostlichen Platzchen duftet. Egal
ob Spritzgeback, Zimtwaffeln oder Kokosmakronen. Zusammen mit
euch wollen wir die Zeit bis Weihnachten verkirzen und leckere
Platzchen backen!

Wann? 1] Freitag, den 25.11.2022

Uhrzeit? 15.15 Uhr bis 19.00 Uhr

Wo? R&umlichkeiten des FubD

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Freund und Herr Thomas
Preis? 28,00 €

Bitte bringt eine Schiirze mit.
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A X%
Tagesangebot

Weihnachtsarkt

]\q«\%

Der traditionelle Besuch des Saarbriickener Weihnachtsmarkt steht
wieder an. In der Dammerung wartet auch wieder hoch in der Luft
der Nikolaus mit dem Christkind, um uns eine Weihnachtsgeschichte
zu erzdhlen. Dazu essen und trinken wir etwas von den Standen rund
um den Marktplatz.

Wann? [i] = Samstag, den 10.12.2022

Uhrzeit? 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Wo? Saarbucken

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer?  Frau Reimann und Herr Keppler
Preis? 59,00 €

Ihr bendtigt etwas Taschengeld.
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l Tagesangebot '

Dschungelbuch

Mithilfe seines Freundes und Lehrers Balu und dem weisen Panther
Baghira erlernt Mogli die Gesetze des Dschungels. Die muss er auch
kennen, er will schlieRlich in das Wolfsrudel aufgenommen werden!
Dabei erlebt er den Urwald mit all seinen Schonheiten. Seid bereit fir
eine rockige Affenbande, Shir Khan als Kénig des Rock’n Roll und ein
funkiges Finale.

Wann? 1] Freitag, den 16.12.2022

Uhrzeit? 16.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Wo? Stadttheater Idar-Oberstein

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Henn und Frau Schmidt
Preis? 49,00 €

Ihr bendtigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld.
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l Tagesangebot '

Es Weihnachtet

Um die Weihnachtszeit in vollen Ziigen zu genieBen, méchten wir mit
euch einen gemdtlichen Weihnachts-Nachmittag verbringen. Kleine
Leckereien dirfen natirlich nicht fehlen, weshalb wir allesamt
welche zubereiten werden.

Bei Kerzenschein, Tee und Platzchen werden wir gemeinsam basteln
und tolle Weihnachtsgeschichten horen.

Wann? 1] Freitag, den 16.12.2022

Uhrzeit? 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Wo? R&umlichkeiten des FubD

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Thom und Frau Geminn-Bootz
Preis? 41,00 €

Ihr musst nichts mitbringen.
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l Konzert & Theater '

The world of music

Wetten, dass ihr auch noch die grofRartigen Melodien im Ohr habt?
Seit vielen Jahrzenten begeistern Cats, Mamma Mia, Phantom der
Oper und Koénig der Lowen viele Millionen von Zuschauern. In dieser
Show wird eine Zusammenstellung aller grofRen Hits prasentiert.

Lasst euch an diesem Abend in die wunderschone Welt der Musicals
entfihren.

Wann? [i]  Samstag, den 07.01.2023

Uhrzeit? 20.00 Uhr bis 24.00 Uhr

Wo? Stadttheater Idar-Oberstein

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Henn und Frau Schmidt
Preis? 119,00 €

Ihr bendtigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld.
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Feuerwehrmuseum

Wie arbeitet die Feuerwehr?

Wie sieht ein Loschauto von innen aus?

Wie hat sich die Brandbekdmpfung entwickelt?

Das alles wird im Museum gezeigt und erklart.

Ihr dirft sogar auch Sachen ausprobieren zum Beispiel:
Schlauch aufrollen oder Wasser pumpen!

Kommt mit und taucht ein in die Welt der Feuerwehr!

Wann? [i]  Samstag, den 14.01.2023

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Wo? Hermeskeil

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer?  Frau Reimann und Herr Keppler
Preis? 59,00 €

Ilhr bendtigt euren Behindertenausweis, etwas Taschengeld und
einen Rucksack mit Essen und Getrank.
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l Tagesangebot '

Kino-Nachmittag Movietown

Wir mochten gemeinsam mit euch einen Uberraschungsfilm
anschauen, den wir uns zusammen aussuchen werden.

Spannend oder lustig, mal sehen was uns erwartet!

Zu jedem guten Film gehort natirlich auch eine Tiite Popcorn und
eine Limo dazul!

Also auf geht’s und meldet euch an!

Wann? [i]  Samstag, den 21.01.2023

Uhrzeit? 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Wo? Neubrick

Treffpunkt? FuD HauptstralRe 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer?  Frau Thom und Frau geminn-Bootz
Preis? 49,00 €

Ihr bendtigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld.
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Faschingsparty

Auf geht’s zur Faschingsparty!

Ob Verkleidung oder nicht, bei guter Musik darf getanzt und
geschunkelt werden! Bei humorvollen Spielen zum Mitmachen,
garantieren wir die perfekte Stimmung!

Flr Bastelfans ist auch etwas dabei.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt, sodass es uns an nichts fehlen
wird!

Wann? [i]  Samstag, den 04.02.2023
Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Wo? R&umlichkeiten des FubD
Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Thom und Frau Geminn-Bootz
Preis? 47,00 €

Auller gute Laune musst ihr nichts mitbringen.
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l Tagesangebot '

Reptilien und Wiistenzoo

Im groBten Reptilium,- Terrrarien,- und Wistenzoo Deutschlands
kdnnen wir Riesenschlangen, Minifrosche und Krokodile bestaunen.
Fiir ganz Mutige gibt es Schlangen zum Anfassen, ihr konnt Spinnen
Uber die Hand laufen lassen und bei der Fitterung helfen. Wir
besuchen die Aufzuchtstation und schauen uns die Tiere im
Nachthaus an.

Also traut euch, es gibt Faszinierendes zu sehen und zu fiihlen!

Wann? [i]  Samstag, den 11.02.2023

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Wo? Landau

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer?  Frau Reimann und Herr Keppler
Preis? 88,00 €

Ihr bendtigt euren Behindertenausweis, Taschengeld und einen
Rucksack mit Essen und Getrank.
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Conni — das Musical

Conni hat am Wochenende etwas ganz Besonderes vor. Zusammen
mit ihrer Freundin Julia steht eine groBe Zirkus-Auffihrung im
Kindergarten bevor. Vorher soll dort auch noch tbernachtet werden.
Bis zur Aufflihrung geht allerdings so einiges schief und sogar Connis
Eltern missen bei der Zirkus-Auffiihrung einspringen. Und welche
Rolle spielt Connis Kater Mau, um das groBartige Event zu retten?

Wann? [i]  Sonntag, den 12.02.2023

Uhrzeit? 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Wo? Stadttheater Idar-Oberstein

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? @ Kinder und Jugendliche
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Henn und Frau Schmidt
Preis? 73,00 €

Ihr bendtigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld.
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Latin Dance

SpaRfaktor garantiert!

Zu lateinamerikanischen Rhythmen werden wir einfache,
schwungvolle Grundschritte erlernen und unseren eigenen
kinstlicheren Tanz einstudieren.

Passend zur Musik genieRen wir leckere Cocktails und Snacks.

Let’s Dance!

Wann? [i] = Samstag, den 18.02.2023
Uhrzeit? 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Wo? R&umlichkeiten des FubD
Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer?  Frau Ruppenthal und Frau Baus
Preis? 33,00 €

Ihr bendtigt bequeme Kleidung und Turnschuhe.
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Zeitungsmuseum

Hier gibt es eine Ausstellung zum Thema ,Papier von A-Z“.
Wissenswertes Uber die Herstellung und die vielseitige Verwendung
von Papier. Rubriken wie Esspapier, Falschungen, Geldscheine,
Tapeten, Spielkarten usw. werden veranschaulicht. Zum Entdecken
gibt es Mitmachstationen, an denen wir uns beteiligen kénnen.

Wann? [i]  Samstag, den 11.03.2023

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Wo? Wadgassen

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer?  Frau Reimann und Herr Keppler
Preis? 67,00 €

Ihr bendtigt euren Behindertenausweis, Taschengeld und einen
Rucksack mit Essen und Getrank.
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Zugfahrt mit Shoppingtour

Mit dem Zug im Saarparkcenter angekommen werden wir in
Ruhe durch die Geschafte schlendern, durch die FuRgangerzone
bummeln und mittags gemeinsam etwas Essen gehen.

Wann? [i]  Samstag, den 11.03.2023

Uhrzeit? 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

Wo? Saarparkcenter Neunkirchen

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Thom und Frau Geminn-Bootz
Preis? 57,00 €

Ihr bendtigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld.
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l Tagesangebot '

D% CD\—q
Bald ist Ostern ™2z

Wir mochten mit euch zusammen verschiedene Osterdekorationen
basteln, Eier farben und anschlieBend gemeinsam auf Eiersuche
gehen.

Die restliche Zeit vertreiben wir uns mit Spielen und Musik.

Wann? [i]  Samstag, den 01.04.2023
Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Wo? R&umlichkeiten des FubD
Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? @ Kinder und Jugendliche
Teilnehmer: 6

Betreuer? Frau Thom und Frau Geminn-Bootz
Preis? 47,00 €

VORANKUNDIGUNG
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Freizeit Kerzenheim

Kerzenheim liegt am Rande des Pfdlzerwaldes im Donnersbergkreis
von Rheinland-Pfalz. Hier beziehen wir eine ruhig gelegene
Ferienwohnung, an dem ein grolRer Garten angegliedert ist. Hier
konnen wir grillen, chillen oder uns austoben. Ganz nach unseren
Beddrfnissen.

Ausfliige wie nach Heidelberg zum Bummeln oder einer Schifffahrt
sowie einen Besuch im Landauer Zoo, schone Stadtchen besichtigen
und vieles mehr bietet die zentralgelegene Unterkunft.

Wann? [i]  Donnerstag, den 08.06. - Sonntag, den 11.06.2023
Uhrzeit? Wird noch bekannt gegeben

Wo? Kerzenheim in der Pfalz

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Jugendliche und Erwachsene

Teilnehmer: 5

Betreuer?  Lauer Ronja und Lauer Anette
Preis? 552,00 €

VORANKUNDIGUNG
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I Konzert & Theater '

Helene Fischer iﬂonzert

Helene Fischer geht 2023 unter dem Motto , Rausch Live” auf grofRe
Arena-Tour und prasentiert eine phanomenale Show.

Ilhre beeindruckenden Biihnenshows mit schillernden Effekten und
natirlich grofRartiger Musik werden ihre Fans mit Gliicksgefiihlen
zuriicklassen. Sanfter, fast balladenhafter Einstieg und dann plotzlich
wildes Tempo und eine Menge Partystimmung — einfach groRartig!

Wann? [i]  Freitag, den 06.10.2023

Uhrzeit? Einlass 20.00 Uhr/ Abfahrt wird noch bekannt gegeben
Wo? Festhalle Frankfurt

Treffpunkt? FuD Hauptstrae 465 55743 Idar-Oberstein

Wer? (€ Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer: 12

Betreuer?  Wird noch bekannt gegeben
Preis? 210,00 €

VORANKUNDIGUNG
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Ferien und Feiertage 2022/23

Ferienkalender Rheinland-Pfalz 2022/23

Herbstferien
Weihnachtsferien
Osterferien / Fruhjahrsferien
Pfingstferien

Sommerferien

Herbstferien
Weihnachtsferien

17.10. - 31.10.2022
23.12. - 02.01.2022
03.04 .- 06.04.2023
30.05. - 07.06.2023
24.07. - 01.09.2023
16.10. — 27.10.2023
27.12.2023 — 05.01.2024

Feiertage Rheinland-Pfalz 2022/23

Tag der Deutschen Einheit
1. Weihnachtsfeiertag

2. Weihnachtsfeiertag
Neujahr

Karfreitag

Ostermontag

Tag der Arbeit

Christi Himmelfahrt
Pfingstmontag
Fronleichnam

40

Montag, den 03.10.2022
Sonntag, den 25.12.2022
Montag, den 26.12.2022
Sonntag; den 01.01.2023
Freitag, den 07.04.2023
Montag, den 10.04.2023
Montag, den 01.05.2023
Donnerstag, den 18.05.2023
Montag, den 29.05.2023
Donnerstag, den 08. Juni 2023


https://www.ferienkalender.com/ferien/herbstferien.htm#Herbstferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/weihnachtsferien.htm#Weihnachtsferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/osterferien.htm#Osterferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/pfingstferien.htm#Pfingstferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/sommerferien.htm#Sommerferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/herbstferien.htm#Herbstferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/weihnachtsferien.htm#Weihnachtsferien 2022

Pizzeria

Musiktreff

Tag der deutschen Einheit

Musiktreff

Pizzeria

Musiktreff

Tolle Knolle

O (0 |N ([ (B | W (N (=

Pizzeria
Weihnachtsmarkt Saarbriicken

11

12

Schwimmen

Gondwanda

13

14

DVD-Nachmittag

Schwimmen

15

Planet-Bowling
Schlossberghohlen

16

Schwimmen

Dschungelbuch
Es Weihnachtet

17

Bingo-Nachmittag

18

19

Wohlfiihl- u. Wahrnehmungstag

20

21

Sport Spiel Spal

22

Bingo-Nachmittag

23

Sport Spiel SpaR

24

25

Weihnachtsbackerei

1. Weihnachtstag

26

Sport Spiel SpaR

Hobbykochen

2.  Weihnachtstag

27

28

29

Leckere peruanische Gerichte

30

31
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Neujahr

Musiktreff

Musiktreff

Faschingsparty

Pizzeria

o | (A (W N =

~N

Pizzeria
The world of musicals

Musiktreff

10

11

Pizzeria
Reptilien,- u. Wiistenzoo

Zeitungsmuseum
Zugfahrt mit Shoppingtour

12

Conni — das Musical

13

14

Feuerwehrmuseum

15

Schwimmen

Schwimmen

16

17

18

Schwimmen

Latin Dance

19

20

21

Kino-Nachmittag Movietown

22

Sport Spiel SpaR

23

24

25

Sport Spiel SpaR

Hobbykochen

Hobbykochen

26

27

28

Hobbykochen

29

Sport Spiel Spal

30

31
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Verbindliche Anmeldungen werden schriftlich entgegengenommen.
Bitte benutzen Sie das beiliegende Anmeldeformular und beachten Sie
den jeweiligen Anmeldeschluss.

Bei mehrtagigen Angeboten/Freizeiten wird um eine friihzeitige
Anmeldung gebeten.

Mit den Anmeldungen erkennen Sie die Teilnahmebedingungen des FuD
der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe Idar-Oberstein an.

Abmeldung Tagesangebote

Sie kdnnen Ihre Anmeldung bis 14 Tage vor der Veranstaltung kostenfrei
stornieren. Erfolgt die Abmeldung zu einem spateren Zeitpunkt, werden
Ricktrittskosten fallig: 50% bei Ricktritt zwischen 13 und 1 Tagen. Bei
Absagen am Tag des Angebotes wird der volle Preis berechnet!

Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fallt lediglich eine
Bearbeitungspauschale von 5,00 € an.

Abmeldung Ferienbetreuung

Sie kénnen Ihre Anmeldung bis 28 Tage vor der Veranstaltung kostenfrei
stornieren. Erfolgt die Abmeldung zu einem spateren Zeitpunkt, werden
Ricktrittskosten fallig: 10% bei Ricktritt zwischen 27und 14 Tagen, 50 %
zwischen 13 und 1 Tag. Bei Absagen am Tag des Angebotes wird der
volle Preis berechnet!

Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fallt lediglich eine
Bearbeitungspauschale von 10,00 € an.
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Abmeldung Freizeiten

Sie kdnnen Ihre Anmeldung bis 60 Tage vor Leistungsbeginn kostenfrei
stornieren. Erfolgt die Abmeldung zu einem spateren Zeitpunkt, werden
Rucktrittskosten fallig: 25 % bei Ricktritt zwischen 59 und 40 Tage, 75 %
zwischen 39 und 15 Tage und 100 % ab 14 Tage.

Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fillt lediglich eine
Bearbeitungspauschale von 25,00 € an.

Der Abschluss einer Reiserlicktrittsversicherung wird in jedem Fall
empfohlen.

Mindestteilnehmerzahl

Fiir jedes Angebot gibt es eine Mindestteilnehmerzahl von 6
Teilnehmern. Wird diese nicht erreicht, ist der FuD der Lebenshilfe e.V.
Idar-Oberstein berechtigt, die Veranstaltung abzusagen.

Sollte ein Angebot aus organisatorischen Griinden nicht stattfinden
koénnen (z.B. Erkrankung des Betreuers), wird ein Ersatztermin gesucht.
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Teilnahmebedingungen
Kosten

Die Kosten eines Angebots setzen sich aus Sach- und Betreuungskosten
zusammen. Speisen / Getranke und Eintritte sind je nach Veranstaltung
inklusive oder werden individuell vom Teilnehmer getragen. Dies
entnehmen Sie der Ausschreibung.

Eine Rechnung wird nach der Veranstaltung Ihnen zukommen gelassen,
die einmal pro Quartal erfolgt.

Die Finanzierungsarten entnehmen Sie den Seiten 3 und 4. Sind die
Moglichkeiten oder Gelder der Pflegekasse ausgeschopft, missen Sie
die Kosten fir das Angebot selbst tragen.

Bilder

Bei einer Veroffentlichung von Bildmaterial wird Ihnen eine
Einverstandniserklarung des jeweiligen Angebotes zugesandt, mit der
Bitte dies ausgefillt und unterschrieben zuriickzuschicken.

Stand Januar 2022
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Kosten Fahrdienst

Die Pauschalen fiir den Fahrdienst sind folgende
(bezogen auf eine einfache Fahrt):

Pauschale 1

Stadtgebiet und Umland bis ca. 8 km Entfernung 8,-€
(Idar-Oberstein, Gottschied, Algenrodt, Regulshausen,

Vollmersbach, Gerach, Hintertiefenbach)

Pauschale 2

Stadtgebiet und Umland bis ca. 12 km Entfernung 10,- €
(Weierbach, Nah-, Mittel-, Kirchenbollenbach,

Fischbach, Tiefenstein, Kirschweiler, Enzweiler,

Hammerstein, Morschied, Herborn, Veitsrodt,

Hettenrodt, Rotsweiler-Nockenthal)

Pauschale 3

Fahrten in alle anderen Orte bis 17 km Entfernung 12,- €
Kreis Birkenfeld (beliebige Orte wie Heimbach,

Schmidthachenbach, Wickenrodt, Birkenfeld), Bergen,

Pauschale 4

Fahrten in Orte die mehr als 17 km Entfernung haben 14,- €
Kreis Birkenfeld (Rhaunen, Hoppst.-Weiersbach,

Abenteuer, Borfink)

Bitte bei Rollstuhlfahrer-Transporten beachten, dass wir einen Aufschlag von 5
€ pro Fahrt berechnen!

Diese Preise gelten bei Abholung durch Mitarbeiter der Lebenshilfe. Kann der
Rollstuhlfahrertransport nicht durch die Lebenshilfe erfolgen, werden Ihnen
die Kosten des Fahrdienstes (ASB, DRK) in Rechnung gestellt.
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Ansprechpartner:

Lebenshilfe e.V. Obere Nahe

Hauptstrafle 465,
55743 Idar-Oberstein

www.lebenshilfe-idar-oberstein.de
Zentrale: 06781 -20 20
Geschéftsfiihrung: Martina Becker

Péidagogische & inhaltliche Fragen:
Verena Wahl

Tel..06781-50804 10

E-Mail: verena.wahl@lhio.de

Veranstaltungen:

Anette Lauer
Tel.:06781-50804 11
E-Mail: anette.Lauer@Ihio.de

Sie kénnen unsere Arbeit gerne mit einer Spende unterstiitzen!

Bankverbindungen:

KSK Birkenfeld
IBAN: DE79 5625 0030 0001 1261 13
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