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Vorwort 
 
 
Liebe Familien und Interessierte,  

 

wir bedanken uns für Ihre langjährige Treue und freuen uns, Ihnen für das 

Herbst/Winterheft 2023/2024 wieder viele interessante Freizeitaktivitäten 

vorstellen zu können. 

 

Unsere Angebote umfassen sowohl attraktive Tagesausflüge, als auch 

Kursangebote, die an mehreren Terminen stattfinden.  

Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle den freiwilligen Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeitern des Familienunterstützenden Dienstes, durch deren Engagement 

diese Erlebnisse überhaupt erst ermöglicht werden. 

 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen unseres Programmhefts und hoffen, 

dass für jeden Geschmack etwas dabei ist.  

 

Auf zahlreiche Anmeldungen freuen wir uns! 

 

Es grüßt Sie ganz herzlich 

 

 

Das FuD-Team der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 
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Alle gehören dazu! 

 

Der Familienunterstützende Dienst setzt sich dafür ein, dass Menschen mit und 

ohne Behinderung ganz selbstverständlich zusammenkommen und spannende 

Freizeitangebote wahrnehmen. Aus diesem Grund werden in Zukunft häufiger 

Aktivitäten geplant, die nicht nur für Kinder, Jugendliche und Erwachsene der 

Lebenshilfe angeboten werden, sondern für alle Menschen geöffnet sind. 

 

Doch was meint der Begriff INKLUSION eigentlich? 

 

 

 

Inklusion bedeutet, dass jeder Mensch dazu gehört. Egal wie du aussiehst, 

welche Sprache du sprichst oder ob du eine Beeinträchtigung hast. Jeder kann 

mitmachen! Jeder soll so akzeptiert werden, wie er*sie ist.  
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Allgemeine Informationen zum FuD 

 
Der Familienunterstützende Dienst der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe – kurz 

FuD - wurde im Oktober 2008 gegründet und ist seit 2009 dem Bereich der 

Offenen Hilfen zugeordnet.  

 

Als ambulanter Dienst bieten die Offenen Hilfen ein umfassendes Betreuungs- 

und Beratungsangebot für Menschen mit Behinderung an.  

Wir beraten, unterstützen und begleiten Menschen mit unterschiedlichen 

Beeinträchtigungen und deren Angehörige. Dabei orientieren wir uns stets am 

Alltag und der Lebenswelt der beteiligten Personen. 

 

Unser Ziel ist es, ein höheres Maß an Selbstbestimmung, Teilhabe und 

Lebensqualität zu ermöglichen. 

 

Sie sagen uns, welche Hilfe Sie brauchen – wir suchen gemeinsam mit Ihnen 

zuverlässige, fachlich geeignete Personen, denen Sie vertrauen können. 

 

 
Unser Angebot auf einen Blick: 
 

 Entlastung für Eltern, Familien und Angehörige durch stunden/ 

tageweise Unterstützung zu Hause 

 Begleitdienste für Arztbesuche, Therapien, Behördengänge, Einkäufe, 

Veranstaltungen 

 Verlässliche Hilfen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft in Form 

von Wohnassistenzen 

 Hilfen zur Erziehung 

 Sozial- und Familienberatung 

 Maßnahmen zur Inklusion in Kindergarten und Schule 

 Attraktive Freizeit- und Bildungsangebote für Einzelpersonen und 

Gruppen z.B. Kreativ-Kurse, Kochen, Sport, Kino, Tagesausflüge 

 Ferienprogramme 
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Finanzierung 

der Angebote 

 

Finanzierung über 

die Pflegekassen 

 

Finanzierung über 

Eingliederungs- 

hilfe 

 

 

Selbstzahler 

 

Die individuelle Unterstützung erfolgt:  

 

 zeitlich flexibel 

 mobil aufsuchend 

 in Einzel- oder Gruppenbetreuung 

 beratend durch hauptamtliche Mitarbeiter*innen 

 durch Betreuung/Assistenz freiwillige*r Mitarbeit*innen 

 

 

 

Finanzierung der Angebote 

 

Unterschiedliche Preise für Angebote orientieren sich an den Pflegegraden der 

Pflegeversicherung und/oder am Betreuungs- und Assistenzbedarf einer 

Person. Je nach Höhe des Pflege-, Betreuungs- und Assistenzbedarfs wird die 

Anzahl von Betreuenden festgelegt, damit eine optimale Betreuung 

gewährleistet werden kann. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 

 

Gerne können Sie mit uns einen Beratungstermin bezüglich der 

Finanzierungsmöglichkeiten vereinbaren. 
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Finanzierung über die Pflegekassen 

 

Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI) 
 

Die Pflegekasse erstattet Betreuungskosten in Höhe von 1612 Euro pro Jahr. 

Eine Erstattung von Sachkosten kann im Rahmen der Verhinderungspflege 

jedoch nicht erfolgen. 

Ein Anspruch auf diese Leistungen besteht, wenn einer der Pflegegrade 2 - 5 

vorliegt und die Pflege in häuslicher Umgebung seit mindestens 6 Monaten 

geleistet wird. 

Die Verhinderungspflege muss vor Beginn der Veranstaltung bei der 

Pflegeversicherung von Ihnen beantragt werden.  

Bei Inanspruchnahme der Verhinderungspflege erfolgt keine Anrechnung auf 

das Pflegegeld, sofern die Betreuung maximal 8 Stunden am Tag nicht 

überschreitet. 

Sie können die Hälfte der Kurzzeitpflege (806 €) auch auf die 

Verhinderungspflege übertragen. Dazu machen Sie bitte das entsprechende 

Kreuz auf dem Verhinderungspflegeantrag. 

 

Bitte denken Sie an den Verhinderungspflegeantrag! 

 

Entlastungsbetrag (§ 45 SGB XI) 
 

Den Entlastungsbetrag in Höhe von 125 € monatlich erhält jede*r in einem 
Pflegegrad. Dieses Geld kann nur eingesetzt werden, wenn die Person noch zu 
Hause lebt, oder nachweislich regelmäßig zu Hause (bei den Eltern oder 
sonstigen Verwandten) ist. 
Es können Sach- und Betreuungskosten abgerechnet werden. Eine Erstattung 
ist nur möglich, wenn ein anerkannter Dienst (z.B. FuD) in Anspruch 
genommen wird. Eine Geldauszahlung ist nicht möglich. 
Restbeträge aus dem Vorjahr, können bis Ende Juni des aktuellen Jahres 
mitgenommen und verbraucht werden.  
Im Juli verfallen die Restbeträge des Vorjahres. 
Eine Vorauszahlung ist nicht möglich. 
 

Bitte achten Sie darauf, dass die Kosten nach Ausschöpfung der Mittel bei der 

Pflegekasse Ihnen persönlich in Rechnung gestellt werden.
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Freiwillige Mitarbeit beim FuD     

 

Sie möchten Ihre freie Zeit sinnvoll nutzen und sich sozial engagieren? 

 

Das Team der Offenen Hilfen der Lebenshilfe Obere Nahe e.V. ist stets auf der 

Suche nach freiwilligen Mitarbeiter*innen zur Begleitung von Menschen mit 

Behinderung bei Tages- und Gruppenangeboten sowie   Einzelmaßnahmen. 

Für die Mitarbeit beim Familienunterstützenden Dienst benötigt man nicht 

zwingend Vorerfahrungen im Umgang mit Menschen mit Beeinträchtigungen. 

Wichtig ist uns vielmehr eine offene und respektvolle Umgangsweise, sowie 

die Fähigkeit, Bedürfnisse des Gegenübers erkennen und auf diese eingehen zu 

können. 

Neben einer Aufwandsentschädigung bieten wir ein interessantes und 

abwechslungsreiches Aufgabengebiet, bei dem viel Raum zur Mitgestaltung 

der vielseitigen Angebote besteht. Zudem begleiten und unterstützen wir 

unsere Mitarbeiter in ihrer Tätigkeit und bieten regelmäßig Schulungen und 

Fortbildungen in unserem Hause an.  

Sowohl die Arbeitszeit als auch die Häufigkeit Ihrer Einsätze kann hierbei 

individuell mit uns abgestimmt werden. 

 

Bei Interesse können Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen! 
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Im Namen des gesamten 

Vereins und den 

Teilnehmenden unserer 

Angebote sagen wir ganz 

herzlich 

 

 
 

 

 

 

 

 

bei allen Spender*innen für die 

großzügige Unterstützung. 
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Beitrittserklärung Verein 

 
 
Name/ Vorname: ……………………………………………………… 
 
Straße: ……………………………………………………………………… 
 
Wohnort: ………………………………………………………………….. 
 
 
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Kreisvereinigung  
„Lebenshilfe e.V. Obere Nahe“. Ich entrichte einen jährlichen Mitgliedsbeitrag 
von 
 
…………………………………. Euro (Mindestbeitrag z.Z. 32,00 € im Jahr/ Menschen 
mit Behinderung z.Z. 3,00 € im Jahr) 
 
 
Und bin damit einverstanden, dass der Beitrag von meinem Konto bei der  
 
………………………………………………………….........……………….. 
 
IBAN: ……………………………………...........................…………. 
 
SWIFT-BIC: ……………………………...………………………………… 
 
abgebucht wird. 
 
 
Datum: ………………………………………………………………………   
 
Unterschrift: ……………………………………………………………… 
 
 
Der Beitrag ist steuerlich begünstigt. 
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Unsere Angebote auf einem Blick 

 

Kurse / Angebote mit mehreren Terminen Seite 

Tag der Offenen Tür 12 

Offener Treff 13 

Hobbykochen 14 

Sport Spiel Spaß 15 

Musiktreff 16 

Schwimmen 17 

Pizzeria 18 

Bingo 19 

Tagesangebote Seite 

Wanderung im Nahetal 20 

Zugfahrt nach Saarbrücken 21 

Kino UCI 24 

Planet-Bowling 25 

Traum-Schmuck 26 

Weihnachtsbäckerei 27 

Tanztee 28 

Weihnachtsmarkt 29 

Es Weihnachtet 30 

Kino Movietown 32 

Wellness- und Wahrnehmungstag 33 
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Tagesangebote Seite 

Dart 34 

Fasching- Helau 36 

50 Jahre Geschichte Playmobil 37 

Bals ist Ostern 38 

Shoppen in Koblenz 39 

Schwarzlicht Minigolf 40 

Fußballstadion Mainz 41 

Kurzfreizeit   

Kurzfreizeit Erfurt - Vorankündigung 42 

Konzerte, Musicals und Theater Seite 

We Rock Queen 22 

Jim Knopf & Lukas der Lokomotivführer 23 

Eine magische Elfenmission 31 

Theater in Herrstein 35 

PUR – Unter freiem Himmel - Vorankündigung 43 

Sonstiges Seite 

Ferien/Angebotskalender 44-46 

Teilnahmebedingungen 47-49 

Kosten Fahrdienst 50-51 

Ansprechpartner und Bankverbindung 52 
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Kurs  

Hobbykochen 

Für alle die gerne kochen und essen! 

Wir möchten gemeinsam leckere, einfache Gerichte zubereiten.  

Hierbei können wir uns eine Menge erzählen, Musik hören und dabei 

unsere Menüs genießen.  

Ihr könnt gerne eure eigenen Ideen und Wünsche einbringen. 

Wann?  Samstag, den 21.10.2023 

  Samstag, den 11.11.2023 

  Samstag, den 27.01.2024 

  Samstag, den 23.03.2024 

 

 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene 

Teilnehmer: 6               

Betreuer? Frau Lauer und Herr Hoffmann 

Preis?  40,00 € 

 

 

 

 

  

Bitte bringt eine Schürze mit! 
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Kurs 

 
Wer Lust auf Bewegung hat ist hier genau richtig! 

 

Wir machen Ballspiele, Spaß- und Fangspiele und vieles mehr.... 

Wir richten uns nach euren Bedürfnissen und Wünschen! 

Bei gutem Wetter werden wir uns auch draußen aufhalten! 

Wir freuen uns auf euer Kommen! 

 

Kurs 

Sport-Spiel-Spaß 
Nur für Tagesförderstättenbesucher*innen 

 

Wann?  Mittwoch, den 25.10.2023 

  Mittwoch, den 22.11.2023 

  Mittwoch, den 20.12.2023 

  Mittwoch, den 31.01.2024 

  Mittwoch, den 28.02.2024 

  Mittwoch, den 27.03.2024 

Uhrzeit?  15.30 Uhr bis 18.30 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten der Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Wer?  Erwachsene  

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Frau Conrad, Frau Karkossa und Herr Uglesic 

Preis?  43,00 € 

 

 

 

 

  

Für Verpflegung ist gesorgt! 
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Kurs 

Musiktreff 
 Nur für Tagesförderstättenbesucher *innen 

 

 

 

„Bei uns spielt die Musik!“ 

Wer Spaß an Musik hat, ist hier genau richtig! 

Wir werden mit verschiedenen Instrumenten, wie z.B. Gitarre, 

Keyboard, Triangel usw. musizieren. 

Außerdem bieten wir Karaoke und Discofeeling mit eigenen 

Musikwünschen an. Tanzen dürft ihr natürlich auch!  

 

 

Für Verpflegung ist gesorgt! 

Wann?  Mittwoch, den 04.10.2023 

  Mittwoch, den 08.11.2023 

  Mittwoch, den 06.12.2023 

  Mittwoch, den 03.01.2024 

  Mittwoch, den 07.02.2024 

  Mittwoch, den 06.03.2024 

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten der Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene 

Teilnehmer: 6              

Betreuer?  Frau Werle und Herr Uglesic 

Preis?  43,00 € 

 

 

 

 

  

Für Verpflegung ist gesorgt! 
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Kurs  

Schwimmen 

 
Wasserratten meldet euch! 
 

Egal ob du schwimmen kannst oder nicht, wichtig ist nur, dass du 

Spaß im Wasser hast. 

Gemeinsam fahren wir ins Hambachtal oder Hallenbad und genießen 

das blaue Nass. 

 

Ihr benötigt Badekleidung, Badeschlappen, Handtuch und Duschgel!  

Wann?  Mittwoch, den 11.10.2023 

  Mittwoch, den 15.11.2023 

  Mittwoch, den 13.12.2023 

  Mittwoch, den 10.01.2024 

  Mittwoch, den 21.02.2024 

  Mittwoch, den 13.03.2024 

Uhrzeit?  15.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?   Hambachtal oder Hallenbad Idar-Oberstein 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Wer?  Erwachsene, auch mit Mehrfachbeeinträchtigung 

Teilnehmer: 4             

Betreuer? Herr Uglesic und Frau Karkossa 

Preis?  53,00 € 
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Kurs  

 Pizzeria 

Habt Ihr Lust Pizza, Flammkuchen oder Brot zu backen? 

Wir werden zuerst den Teig herstellen und dann kann jede*r seine 

Pizza nach eigenem Geschmack belegen. Danach wird alles im 

Original Pizzasteinofen gebacken, wie bei eurem Lieblingsitaliener um 

die Ecke. 

 

 

Wann?  Samstag, den 07.10.2023 

  Samstag, den 04.11.2023 

  Samstag, den 09.12.2023 

  Samstag, den 06.01.2024 

  Samstag, den 10.02.2024 

  Samstag, den 02.03.2024 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Erwachsene 

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Herr Uglesic, Frau Werle und Frau Henn 

Preis?  45,00 € 

 

 

 

 

 

Bitte bringt euch eine Schürze mit! 
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Kurs  

 Bingo-Nachmittag 

 

Dieser Nachmittag wird unvergesslich. Versprochen! 

Bingo ist ein unterhaltsames Spiel, bei dem es auch was zu gewinnen 

gibt. Es ist schnell erlernt und macht Spaß. 

Probiere es aus und melde dich an. 

Wir freuen uns auf dich! 

 

 

Wann?  Samstag, den 16.12.2023 

  Samstag, den 24.02.2024 

   

 

 

 

Uhrzeit? 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Frau Lauer und Herr Hoffmann 

Preis?  34,00 € 
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Ihr benötigt einen Rucksack mit Essen und Getränk sowie 
angepasste Kleidung und Schuhwerk. 

   Wanderung im Nahetal 
 

Gemeinsam laufen wir ein landschaftlich tollen Weg mit herrlichen 

Einblicken in das Nahetal.  Auf dem Weg kommen wir am 

Heimbergturm vorbei, wo wir die Aussicht ins Naheland genießen 

können. Zwischendurch stärken wir uns bei einem Picknick. 

 

Anforderung: Trittsicher, Ausdauer und gut zu Fuß 

 

Wann?  Sonntag, den 01.10.2023 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 13.30 Uhr 

Wo?   Nahetal 

Treffpunkt? Bahnhof    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6   

Betreuer? Frau Freund und Herr Freund 

Preis?  41,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Ihr benötigt Taschengeld für eure Einkäufe und zum Essen. 

 Zugfahrt nach Saarbücken 

Wir fahren mit dem Zug nach Saarbrücken, um dann zu einem 

gemütlichen Bummel und Einkauf aufzubrechen. Wir lassen uns 

einfach durch die Fußgängerzone treiben und schlendern von 

Geschäft zu Geschäft.  

Zwischendurch stärken wir uns mit Leckereien, die in der Stadt 

angeboten werden. 

 

Wann?  Samstag, den 07.10.2023 

Uhrzeit?  9.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?   Saarbrücken 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Jugendlichen und Erwachsene  

Teilnehmer: 6 

Betreuer: Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  49,00€ 

 

 

  

Tagesangebot  



 22 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

      

Konzert  

  We Rock Queen 

  Ihr benötigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld. 

WE ROCK QUEEN spielt die bekanntesten Songs und unvergesslichen 
Welthits von QUEEN, einer Band, die damals, wie heute die 
Musikwelt bewegt und sie bis heute geprägt hat. 
Mit Hits wie „I Want To Break Free“, „Radio GaGa“, dem grandiosen 
„We Will Rock You“ oder „I Want It All“ und „We Are The Champions“ 
wird das Konzert zu einem ganz besonderen und unvergesslichen 
Erlebnis. 

 

 

Wann?  Samstag, den 14.10.2023 

Uhrzeit?  19.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr 

Wo?   Stadttheater Idar-Oberstein 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Erwachsene  

Teilnehmer: 6   

Betreuer? Frau Karkossa und Herr Karkossa 

Preis?  58,00 € 
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  Ihr benötigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld. 

Tagesangebot  

   Jim Knopf und Lukas der 

Lokomotivführer  

 Auf ihrer Reise erleben Jim Knopf und Lukas der Lokomotivführer die 
spannendsten Abenteuer, treffen ungewöhnliche Wesen wie den 
Scheinriesen Herrn Tur Tur und retten die Prinzessin Li-Si aus den 
Klauen der schrecklichen Drachenlehrerin Frau Mahlzahn. Für die 
Rückkehr nach Lummerland findet sich am Ende auch eine Lösung. 
 
Die bekannten Lieder werden wir natürlich gemeinsam mitsingen! 

 

 

 

Wann?  Samstag, den 28.10.2023 

Uhrzeit?  14.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Wo?   Saalbau St.Wendel 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6           

Betreuer? Frau Reimann und Herr Keppler 

Preis?   81,00 € 

 

 

  

Musical  
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Gemeinsam mit einer Tüte Popcorn und Limo schauen wir mit euch 
einen Überraschungsfilm im Großraumkino an.  
Spannend oder lustig, mal sehen was uns erwartet!  

Also auf geht`s und meldet euch an! 

 

Wann?  Samstag, den 28.10.2023 

Uhrzeit?  15.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Wo?   UCI Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Erwachsene  

Teilnehmer: 6           

Betreuer? Frau Karkossa und Herr Hellmeister 

Preis?  71,00 € 

 

 

  

Ihr benötigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld. 

   Kino UCi 
 

Tagesangebot  
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Tagesangebot  

   

  Planet-Bowling 

 
 
Wir fahren gemeinsam auf die wunderschöne Planet-Bowlingbahn. 

Dort werden wir ein paar schöne Stunden mit euch verbringen. 

Im Anschluss stärken wir uns mit Pizza oder Hamburger und 

Pommes! 

Wer Lust auf Bowlen hat, ist hier genau richtig! 

 

 

Wann?  Samstag, den 04.11.2023 

Uhrzeit?  11.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?   Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6 

Betreuer: Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  87,00 € 

 

 

  

Ihr benötigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld. 

Tagesangebot  Tagesangebot  
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Wann?  Samstag, den 04.11.2023 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6   

Betreuer? Frau Karkossa und Frau Freund 

Preis?   39,00 € 

 

 

 

   

  

Ihr benötigt ein kleines Handtuch. 

  Traum-Schmuck 

 

Immer noch auf der Suche nach dem idealen Schmuckstück?  

Wenn du deinen Traumschmuck noch nicht gefunden hast, hast du 

hier die Möglichkeit, mit Perlen und Steinen dein eigenes 

Schmuckstück herzustellen.  

Und das Schöne daran ist, dass nur du dieses einzigartige Kunstwerk 

besitzt. 

Du hast die Möglichkeit Armbänder, Ketten und Ohrringe zu 

gestalten. 

 

 

 

Tagesangebot  
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Habt Ihr Lust zu Backen? 

 

Die Weihnachtszeit ist die Zeit, in der es nach köstlichen Plätzchen 

duftet. Egal ob Spritzgebäck, Zimtwaffeln oder Kokosmakronen. 

Zusammen mit euch wollen wir die Zeit bis Weihnachten verkürzen und 

leckere Plätzchen backen! 

 

 

 

 

      

 

 

Ihr benötigt einen Rucksack mit Verpflegung und Taschengeld sowie 
euren Behindertenausweis und Impfpass. 

 

 

Wann?  Freitag, den 24.11.2023 

Uhrzeit?  15.30 Uhr bis 19.15 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? Zentrale NHW Weißborr 11-13, 55743 I-O 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer:  6              

Betreuer? Frau Freund und Herr Thomas 

Preis?  27,00 € 

 

 

  

 

  

  Ihr benötigt eine Schürze. 
 

 Weihnachtsbäckerei  
   

 

Tagesangebot  
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Bei Kaffee oder Tee und schöner Musik backen wir zusammen leckere 

Waffeln und schwingen zwischendurch nach Lust und Laune das 

Tanzbein. 

Wir freuen uns auf einen bewegten Nachmittag! 

 

Wann?  Samstag, den 25.11.2023 

Uhrzeit?  14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene 

Teilnehmer:  6            

Betreuer? Frau Henn und Frau Ruppenthal 

Preis?  28,00 € 

 

 

  

 

 Tanztee 

   

Tagesangebot  
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Langsam neigt sich das Jahr dem Ende zu und Weihnachten steht vor 

der Tür. 

Auf dem mittelalterlichen Christkindelmarkt haben wir die 

Möglichkeit nach Geschenken für unsere Liebsten zu schauen.  

Bei einer Vielfalt vom leckeren Essen und warmen Getränken bringen 

wir uns in Weihnachtsstimmung. 

 

Wann?  Samstag, den 02.12.2023 

Uhrzeit?  14.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Wo?   Saarbrücken 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer:  6            

Betreuer? Frau Reimann und Herr Keppler 

Preis?   58,00 € 

 

 

  

Ihr benötigt einen Rucksack mit Essen und Getränk und 
Taschengeld. 

Tagesangebot  

 Weihnachtsmarkt  
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Tagesangebot  

 

   

   

 

Um die Weihnachtszeit in vollen Zügen zu genießen, möchten wir mit 

euch einen gemütlichen Nachmittag mit weihnachtlicher Stimmung 

verbringen.  

Bei Kerzenschein, Tee und Plätzchen werden wir gemeinsam basteln 

und tolle Weihnachtsgeschichten hören. 

 

 

Wann?  Samstag, den 09.12.2023 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten alte FuD-Küche NHW 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  55,00 € 

 

 

 

  Ihr benötigt eine Tüte oder Dose für die Plätzchen. 
 

Tagesangebot  

 Es Weihnachtet 
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Der Oberelf nimmt sein Publikum mit zu einer aufregenden Reise an 

den Nordpol. Dort unternimmt er den Versuch, das Weihnachtsfest 

zu retten, während der Weihnachtsmann im Schneesturm feststeckt. 

Ob es ihm und seinen Aushilfs-Elfen gelingt das goldene Buch 

wiederzufinden und die Weihnachtsvorbereitungen zu einem guten 

Ende zu bringen? 

Neugierig auf das Ende? Dann kommt mit!  

 

Wann?  Sonntag, den 10.12.2023  

Uhrzeit?  15.30 Uhr bis 18.30 Uhr 

Wo?   Stadttheater Idar-Oberstein 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Henn und Frau Ruppenthal 

Preis?  Wird noch bekannt gegeben 

 

 

 

  

Musical  

Ihr benötigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld. 
 

 Eine magische Elfenmission 
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    Kino Movietown 

 

Magst du auch so gerne Filme? 

Dann komm mit uns mit!  

Wir schauen uns einen lustigen oder spannenden Überraschungs- 

film an. 

Popcorn und Limo dürfen dabei natürlich nicht fehlen. 

 

 

Wann?  Samstag, den 13.01.2024  

Uhrzeit?  11.30 Uhr bis 17.30 Uhr 

Wo?   Hoppstädten-Neubrücke 

Treffpunkt?  FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  57,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  

  Ihr benötigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld. 
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Wellness- & Wahrnehmungstag 

 

         

 

 

 

 

 

Tagesangebot  

Einfach mal abschalten und die Seele baumeln lassen.  
 
Ob eine Gesichtsmaske, eine wohltuende Handmassage, eine 
beruhigende Traumreise…Heute geht es nur um´s Genießen…und ihr 
dürft sagen was euch guttut. 

 

 

Wann?  Samstag, den 20.01.2024 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6           

Betreuer?  Frau Henn und Frau Werle 

Preis?   39,00 € 

 

 

 

  Ihr benötigt ein kleines Handtuch. 
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 DART   

   

 

Lust auf einen DART-Nachmittag? 

Wir spielen, hören Musik und unterhalten uns dabei. An 

Köstlichkeiten wird es uns ebenfalls nicht fehlen. 

Wer Geselligkeit und Spiele liebt, kommt zu uns und macht mit. 

 

 

Wann?  Samstag, den 27.01.2024 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?   Alter FuD-Raum NHW 

Treffpunkt? Räumlichkeiten alte FuD-Küche NHW 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6           

Betreuer? Frau Karkossa und Herr Hellmeister 

Preis?  33,00 € 

 

 

  

Tagesangebot  
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  Ihr benötigt den Behindertenausweis und etwas Taschengeld. 

 Theater in Herrstein   

   

 

Noch wissen wir nicht was gespielt wird. Aber es wird bestimmt 

wieder ein Theaterstück werden, bei dem wir jede Menge zu Lachen 

und Spaß haben werden. 

Sobald das Programm feststeht, werden wir es euch wissen lassen! 

 

 

Wann?  Januar 2024 

Uhrzeit?  wird noch bekannt gegeben 

Wo?   Herrstein 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Erwachsene  

Teilnehmer:  6            

Betreuer? Frau Reimann und Herr Keppler 

Preis?  Wird noch bekannt gegeben 

 

 

  

Tagesangebot  
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  Wer möchte kann sich verkleiden. 

Fasching „Helau“ 

 

Gemeinsam feiern wir mit oder ohne Verkleidung eine 

Faschingsparty. Bei stimmungsvoller Musik kann getanzt und 

geschunkelt werden! Perfekte Stimmung garantieren wir mit 

humorvollen Spielen zum Mitmachen! 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt, so dass es uns an nichts fehlen 

wird! 

 

 

Wann?  Samstag ,den 03.02.2024 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6            

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  50,00 € 

 

 

  

Tagesangebot  
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  Ihr benötigt euren Behindertenausweis, einen Rucksack mit Essen 
und Getränk sowie etwas Taschengeld. 

Wir lieben Playmobil 

Das Museum Speyer feiert dieses Jahr 50 Jahre Playmobil.  

Jeder kennt die bunten Menschen, die immer fröhlich sind. 

Es werden große Playmobil-Welten wie die der Römer und Ägypter 

aufgebaut und viele Stationen zum Mitmachen angeboten. 

Kommt mit und taucht mit uns ein in die bunte Welt von Playmobil. 

 

Wann?  Samstag, den 17.02.2024 

Uhrzeit?  9.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

 Wo?   Speyer 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6            

Betreuer? Frau Reimann und Herr Keppler 

Preis?  94,00 € 

 

 

  

Tagesangebot  
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 Bringt bitte eine Tasche für die Ostereier mit. 

Den Osternachmittag beginnen wir mit Eier bemalen und jeder kann 

seinen eigenen Osterhasen basteln. Im Anschluss gehen wir dann auf 

Eiersuche. Ein paar Ostergeschichten runden den Nachmittag ab. 

Etwas Leckeres zum Essen darf natürlich nicht fehlen!  

 

Wann?  Samstag, den 09.03.2024 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Teilnehmer: 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  50,00 € 

 

 

  

 Bald ist Ostern 

 

 
  2. Woche in den Herbstferien 

Tagesangebot  
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  Ihr benötigt einen Rucksack mit Essen und Getränke sowie 
Taschengeld. 

Shoppen in Koblenz 

 

Wir schlendern durch das große Löhr-Center und bummeln durch die 

Koblenzer Innenstadt. 

Viele Geschäfte zum Schauen und Kaufen geben Ideen für 

Geschenke, das eigene Zimmer oder vielleicht ein neues 

Kleidungsstück. 

Zwischendurch stärken wir uns mit Leckereien, die in der Stadt 

angeboten werden.  

 

 

Wann?  Samstag, den 16.03.2024 

Uhrzeit?  9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?   Koblenz 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6            

Betreuer? Frau Reimann und Herr Keppler 

Preis?  70,00 € 

 

 

  

Tagesangebot  
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  Ihr benötigt euren Behindertenausweis, einen Rucksack mit Essen 
und Getränke sowie etwas Taschengeld. 

Schwarzlicht Minigolf 

Dieser Ausflug ist einzigartig! Wir wollen gemeinsam Minigolf spielen. 

Aber kein gewöhnliches, sondern mit Schwarzlicht und 3D-Effekten. 

Außergewöhnliche Themen-Welten und bunte Lichter machen es zu 

einem besonderen Erlebnis-Spiel. 

Kommt mit! Ihr werdet begeistert sein! 

 

Anforderung: Keine Epileptiker! 

              Keine Sehbeeinträchtigung 

 

Wann?  Samstag, den 23.03.2024 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?   Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6            

Betreuer? Frau Henn und Herr Uglesic 

Preis?  65,00€ 

 

 

  

Tagesangebot  
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  Ihr benötigt euren Behindertenausweis, Rucksack mit Essen und 
Getränk sowie etwas Taschengeld. 

Fußballstadion Mainz 

 

An alle Fußballfans! 

Wir möchten mit euch ein Fußballspiel anschauen. 

Wer der Gegner sein wird, können wir derzeit noch nicht mitteilen. 

Sobald uns der Plan vorliegt, erhält jeder, der angemeldet ist eine 

Benachrichtigung! 

 

 

Wann?  März 2024 

Uhrzeit?  wird noch bekannt gegeben 

Wo?   Mainz 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6            

Betreuer? Frau Karkossa und Herr Karkossa 

Preis?  Wird noch bekannt gegeben 

 

 

  

Tagesangebot  
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  VORANKÜNDIGUNG 

Kurzfreizeit Erfurt 

Wir lassen uns von der Thüringer Hauptstadt verzaubern. Erfurt ist 

reich an Geschichte und Kultur und hat viel zu bieten. 

Von hier aus können wir zahlreiche Ausflüge unternehmen, die wir 

nach euren Wünschen gestalten werden.  
Die beeindruckende Altstadt mit ihren schönen Gassen und 
Häuserfassaden lädt zum Bummeln ein. Vor der Tür liegt der 
Thüringer Wald mit seinem tollen Grün. 
Erfurt wird die Blumenstadt genannt, weil es viele Blumen und Parks 
gibt. Weitere Info`s  zur Unterkunft folgen noch! 

 

 

 
 

Wann?  Mi. 29.05.2024 bis So. 02.06.2024 

Uhrzeit?  Abfahrt 12.00 Uhr, Rückkunft ca. 16.00 Uhr 

Wo?   Erfurt 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Erwachsene  

Teilnehmer: 6            

Betreuer? Frau Reimann und Herr Keppler 

Preis?  Wird noch bekannt gegeben 

 

 

  

Tagesangebot  
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  VORANKÜNDIGUNG 

PUR – Unter freiem Himmel 

Im Strandbad am Losheimer See singen wir gemeinsam unter freiem 

Himmel die bekannten Lieder wie Abenteuerland, Indianer, Freunde, 

usw. mit. 

Kommt mit und genießt mit uns die einzigartige Konzertstimmung am 

Losheimer See. 

 

Wann?  Samstag, den 24.08.2024 

Uhrzeit?  wird noch bekannt gegeben 

Wo?   Losheim am See 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Erwachsene  

Teilnehmer: 6            

Betreuer? Frau Karkossa und Frau Junker 

Preis?  Wird noch bekannt gegeben 

 

 

  

Konzert  
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Ferien und Feiertage 2023/2024 
 

 

 

Ferienkalender Rheinland-Pfalz 2023/2024 

Herbstferien 16.10.-27.10.2023 

Weihnachtsferien 27.12.-05.01.2024 

Osterferien 25.03.-02.04.2024 

Sommerferien 15.07.-23.08.2024 

Herbstferien 14.10.-25.10.2024 

Weihnachtsferien 27.12.-05.01.2024 

 

 

 

 

 

Feiertage Rheinland-Pfalz 2023/2024 

Tag der Deutschen Einheit Dienstag 03.10.2023. 

Allerheiligen Mittwoch 01.11.2023. 

1. Weihnachtsfeiertag Montag 25.12.2023 

2. Weihnachtsfeiertag Dienstag 26.12.2023 

Neujahr Montag 01.01.2024 

Karfreitag Freitag 29.03.2024 

Ostermontag Montag 01.04.2024 

Tag der Arbeit Mittwoch 01.05.2024 

Christi Himmelfahrt Donnerstag 09.05.2024 

Pfingstmontag Montag 20.05.2024 

Tag der Deutschen Einheit Donnerstag 03.10.2024 

1. Weihnachtstag  Mittwoch 25.12.2024 

2. Weihnachtstag Donnerstag 26.12.2024 

 

https://www.ferienkalender.com/ferien/herbstferien.htm#Herbstferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/weihnachtsferien.htm#Weihnachtsferien 2022
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Oktober November Dezember 

1 Wanderung im Nahetal   

2  OFFENER TREFF Weihnachtsmarkt 

3 Tag der Deutschen Einheit   

4 Musiktreff 

Pizzeria 
Planet-Bowling 
Traum-Schmuck  

5 OFFENER TREFF   

6   Musiktreff 

7 
Pizzeria 
Zugfahrt nach Saarbrücken  OFFENER TREFF 

8  Musiktreff  

9   
Pizzeria 
Es Weihnachtet 

10   Eine magische Elfenmission 

11 Schwimmen Hobbykochen  

12    

13   Schwimmen 

14 
Tag der Offenen Tür 
We Rock Queen   

15  Schwimmen  

16 
 

 Bingo-Nachmittag 

17 OFFENER TREFF   

18    

19   
OFFENER TREFF 

20   Sport Spiel Spaß 

21 Hobbykochen OFFENER TREFF  

22  Sport Spiel Spaß  

23    

24  Weihnachtsbäckerei Heilig Abend 

25 Sport Spiel Spaß Tanztee 1. Weihnachtstag 

26   2. Weihnachtstag 

27    

28 

Jim Knopf und Lukas der 
Lokomotivführer 
Kino UCI   

29    

30    

31    
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Januar Februar März 

1 Neujahr OFFENER TREFF  

2   Pizzeria 

3 Musiktreff Fasching „Helau“  

4 OFFENER TREFF   

5    

6 Pizzeria  Musiktreff 

7  Musiktreff OFFENER TREFF 

8 
 

  

9 
 

 Bald ist Ostern 

10 
Schwimmen 

Pizzeria  

11    

12    

13 
Kino Movietown 

OFFENER TREFF Schwimmen 

14 
 

  

15 
 

  

16 
OFFENER TREFF 

 Shoppen Koblenz 

17 
 

Wir lieben Playmobil  

18    

19   OFFENER TREFF 

20 
Wellness- u. Wahrnehmungstag 

  

21 
 

Schwimmen  

22 
 

  

23 

 

 
Hobbykochen 
Schwarzlicht Minigolf 

24 
 

Bingo-Nachmittag  

25    

26    

27 
Hobbykochen 
Dart  Sport Spiel Spaß 

28  Sport Spiel Spaß  

29   Karfreitag 

30    

31 Sport Spiel Spaß   
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Teilnahmebedingungen 
 

Anmeldung 

 

Verbindliche Anmeldungen werden schriftlich entgegengenommen. 
Bitte benutzen Sie das beiliegende Anmeldeformular und beachten Sie 
den jeweiligen Anmeldeschluss. 

Bei mehrtägigen Angeboten/Freizeiten wird um eine frühzeitige 
Anmeldung gebeten. 

Mit den Anmeldungen erkennen Sie die Teilnahmebedingungen des FuD 
der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe Idar-Oberstein an. 

 
 

Abmeldung Tagesangebote 

 

Sie können Ihre Anmeldung bis 14 Tage vor der Veranstaltung kostenfrei 
stornieren. Erfolgt die Abmeldung zu einem späteren Zeitpunkt, werden 
Rücktrittskosten fällig: 50% bei Rücktritt zwischen 13 und 1 Tagen.  Bei 
Absagen am Tag des Angebotes wird der volle Preis berechnet!  

Wird ein geeigneter Ersatz gefunden, fällt lediglich eine 

Bearbeitungspauschale von 5,00 € an. 

 

 

Abmeldung Ferienbetreuung 

 

Sie können Ihre Anmeldung bis 28 Tage vor der Veranstaltung kostenfrei 
stornieren. Erfolgt die Abmeldung zu einem späteren Zeitpunkt, werden 
Rücktrittskosten fällig: 10% bei Rücktritt zwischen 27und 14 Tagen, 50 % 
zwischen 13 und 1 Tag.  Bei Absagen am Tag des Angebotes wird der 
volle Preis berechnet!  

Wird ein geeigneter Ersatz gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 10,00 € an. 
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Abmeldung Freizeiten 

 

Sie können Ihre Anmeldung bis 60 Tage vor Leistungsbeginn kostenfrei 
stornieren. Erfolgt die Abmeldung zu einem späteren Zeitpunkt, werden 
Rücktrittskosten fällig: 25 % bei Rücktritt zwischen 59 und 40 Tage, 75 % 
zwischen 39 und 15 Tage und 100 % ab 14 Tage. 
 
Wird ein geeigneter Ersatz gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 25,00 € an. 
 
Der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird in jedem Fall 
empfohlen. 
  
Mindestteilnehmerzahl 

 

Für jedes Angebot gibt es eine Mindestteilnehmerzahl von 6 
Teilnehmenden. Wird diese nicht erreicht, ist der FuD der Lebenshilfe 
e.V. Idar-Oberstein berechtigt, die Veranstaltung abzusagen. 

Sollte ein Angebot aus organisatorischen Gründen nicht stattfinden 
können (z.B. Erkrankung des Betreuers), wird ein Ersatztermin gesucht. 
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Teilnahmebedingungen 

 

Kosten 
 

Die Kosten eines Angebots setzen sich aus Sach- und Betreuungskosten 
zusammen. Speisen / Getränke und Eintritte sind je nach Veranstaltung 
inklusive oder werden individuell vom Teilnehmer getragen. Dies 
entnehmen Sie der Ausschreibung. 

Einmal pro Quartal erfolgt eine Abrechnung über die Veranstaltungen. 

Die Finanzierungsarten entnehmen Sie den Seiten 3 und 4. Sind die 
Möglichkeiten oder Gelder der Pflegekasse ausgeschöpft, müssen Sie 
die Kosten für das Angebot selbst tragen. 

 

Bilder 

Bei einer Veröffentlichung von Bildmaterial wird Ihnen eine 
Einverständniserklärung des jeweiligen Angebotes zugesandt, mit der 
Bitte diese ausgefüllt und unterschrieben zurückzuschicken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Stand Januar 2023 
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Kosten Fahrdienst 
 
Die Pauschalen für den Fahrdienst sind folgende 
(bezogen auf eine einfache Fahrt): 

 

 
Pauschale 1 

Stadtgebiet und Umland bis ca. 8 km Entfernung       9,- € 

(Idar-Oberstein, Göttschied, Algenrodt, Regulshausen, 

Vollmersbach, Gerach, Hintertiefenbach, Sonnenberg) 

 

 
Pauschale 2 

Stadtgebiet und Umland bis ca. 12 km Entfernung     11,- € 

(Weierbach, Nah-, Mittel-, Kirchenbollenbach, 

Fischbach, Tiefenstein, Kirschweiler, Enzweiler, 

Hammerstein, Mörschied, Herborn, Veitsrodt,  

Hettenrodt, Rötsweiler-Nockenthal, Siesbach, Oberbrombach, 

Niederwörresbach) 

 

 
Pauschale 3 

Fahrten in alle anderen Orte bis 17 km Entfernung                  13,- €  

Kreis Birkenfeld (beliebige Orte wie Heimbach , Langweiler, 

Schmidthachenbach, Wickenrodt, Bergen, Oberreidenbach) 

 

 
Pauschale 4 
Fahrten in Orte die mehr als 17 km Entfernung haben              15,- € 
Kreis Birkenfeld (Birkenfeld, Schauren, Rhaunen,  
Hoppst.-Weiersbach, Abenteuer, Börfink, Asbacher Hütte, 
 Oberhambach)  
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Bitte bei Rollstuhl-Transporten beachten, dass wir einen Aufschlag von 5 € pro 
Fahrt berechnen! 
 
Diese Preise gelten bei Abholung durch Mitarbeitende der Lebenshilfe. Kann 
der Rollstuhlfahrertransport nicht durch die Lebenshilfe erfolgen, werden 
Ihnen die Kosten des Fahrdienstes (ASB, DRK) in Rechnung gestellt. 
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Hauptstraße 465,   
55743 Idar-Oberstein 
 
www.lebenshilfe-idar-oberstein.de 
 
Zentrale: 06781 – 20 20 

 

Ansprechpartner: Geschäftsführung:  Martina Becker 

Koordinierende Fachkraft  FuD und Wohnassistenzen: 

Verena Wahl und Petra Gorges 

Tel.: 0 67 81 – 5 08 04 10 

E-Mail:   verena.wahl@lhio.de    

    petra.gorges@lhio.de 
 
Koordinierende  Fachkraft Inklusionsfachdienst  

 Claudia Junker 

Tel.: 0 67 81 – 5 08 04 10 

E-Mail: claudia.junker@lhio.de 

 
Verwaltung und Veranstaltungen: 

 Anette Lauer 

 Tel.: 0 67 8 1 - 5 08 04 11 

E-Mail: anette.Lauer@lhio.de 

 

 

Sie können unsere Arbeit gerne mit einer Spende unterstützen! 
Bankverbindungen:           KSK Birkenfeld 

IBAN: DE79 5625 0030 0001 1261 13 

 

mailto:verena.wahl@lhio.de
mailto:anette.Lauer@lhio.de

