


Alle
inklusive.
Für echtes Miteinander.
Unsere Gesellschaft ist vielfältig. Und
diese Vielfalt fördern wir als Sparkasse
seit über 200 Jahren. Dies ist unser
Beitrag für das Gemeinwohl. Da wir
wichtige Projekte zur Inklusion
unterstützen möchten, fördern wir
Vereine, wie die Lebenshilfe e.V. Obere
Nahe. 
 
 www.ksk-birkenfeld.de

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Vorwort 
 
 
Liebe Familien, Teilnehmer und Teilnehmerinnen,  
 

wir freuen uns, dass wir Ihnen und Euch unser neues 

Frühjahr/Sommerheft 2025 vorstellen können. Auch für dieses Halbjahr 

haben wir wieder eine attraktive Auswahl an Angeboten, Ausflügen und 

Kursen für euch zusammengestellt. 

 

Besonders bedanken möchten wir uns bei unseren freiwilligen 

Mitarbeitenden, ohne deren Engagement diese Erlebnisse nicht möglich 

wären. 

 

Wir wünschen Ihnen und Euch viel Spaß beim Stöbern durch unser 

Programmheft und hoffen, dass für jede*n etwas dabei ist.  

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und tolle Erlebnisse! 

 
Es grüßt Sie ganz herzlich 

 

 
Das Team Offene Hilfen 
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Allgemeine Informationen  
 

Als ambulanter Dienst bieten die Offenen Hilfen ein umfassendes 

Betreuungs- und Beratungsangebot für Menschen mit Beeinträchtigung 

an.  

Wir beraten, unterstützen und begleiten Menschen mit unterschiedlichen 

Beeinträchtigungen und deren Angehörige. Dabei orientieren wir uns 

stets am Alltag und der Lebenswelt der beteiligten Personen und 

stimmen unsere Beratungen zeitlich flexibel nach Ihren Bedürfnissen ab.         

  

Für die Beratungen kommen wir gerne zu Ihnen nach Hause oder wir 

treffen uns in unseren Räumlichkeiten in Oberstein. 

 

Gerne beraten wir Sie auch über die verschiedenen Möglichkeiten zur 

Finanzierung der Angebote. 

 

Unser Ziel ist es, ein höheres Maß an Selbstbestimmung, Teilhabe und 

Lebensqualität zu ermöglichen. 

 
Der Familienunterstützende Dienst der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 

– kurz FuD - wurde im Oktober 2008 gegründet und ist seit 2009 dem 

Bereich der Offenen Hilfen zugeordnet.  
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Freiwillige Mitarbeit beim FuD     
 
Sie möchten Ihre freie Zeit sinnvoll nutzen und sich sozial engagieren? 
 
Das Team der Offenen Hilfen der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe ist stets 

auf der Suche nach freiwilligen Mitarbeiter*innen zur Begleitung von 

Menschen mit Behinderung bei Tages- und Gruppenangeboten sowie   

Einzelmaßnahmen. 

 

Für die Mitarbeit beim Familienunterstützenden Dienst benötigt man 

nicht zwingend Vorerfahrungen im Umgang mit Menschen mit 

Beeinträchtigungen. Wichtig ist uns vielmehr eine offene und 

respektvolle Umgangsweise, sowie die Fähigkeit, Bedürfnisse des 

Gegenübers erkennen und auf diese eingehen zu können. 

 

Neben einer Aufwandsentschädigung bieten wir ein interessantes und 

abwechslungsreiches Aufgabengebiet, bei dem viel Raum zur 

Mitgestaltung der vielseitigen Angebote besteht.  

 

Zudem begleiten und unterstützen wir unsere Mitarbeiter in ihrer 

Tätigkeit und bieten regelmäßig Schulungen und Fortbildungen in 

unserem Hause an.  

Sowohl die Arbeitszeit als auch die Häufigkeit Ihrer Einsätze kann 

hierbei individuell mit uns abgestimmt werden. 

 

Bei Interesse können Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen! 
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Im Namen des gesamten Vereins 
und den Teilnehmenden unserer 
Angebote sagen wir ganz herzlich 

 

 
 
 
 

bei allen Spender*innen für die 
großzügige Unterstützung.  

 
 

Alterna-Stiftung 
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Beitrittserklärung Verein 

 
 
Name/ Vorname: ……………………………………………………… 
 
Straße: ……………………………………………………………………… 
 
Wohnort: …………………………………………………………………. 
 
 
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Kreisvereinigung  
„Lebenshilfe e.V. Obere Nahe“. Ich entrichte einen jährlichen 
Mitgliedsbeitrag von 
 
…………………………………. Euro (Mindestbeitrag z.Z. 32,00 € im 
Jahr/ Menschen mit Behinderung z.Z. 3,00 € im Jahr) 
 
 
Und bin damit einverstanden, dass der Beitrag von meinem Konto bei 
der  
 
………………………………………………………….........……………….. 
 
IBAN: ……………………………………...........................…………. 
 
SWIFT-BIC: ……………………………...………………………………… 
 
abgebucht wird. 
 
 
Datum: ……………………………………………………………………… 
  
 
Unterschrift: ……………………………………………………………… 
 
 
Der Beitrag ist steuerlich begünstigt. 

 
 
 
 
 



 6 

 
Unsere Angebote auf einen Blick 

 
Kurse  Seite 

Musiktreff 10 

Sport Spiel Spaß 11 

Schwimmen 12 

Hobbykochen 13 

Pizzeria 14 

DART 15 

Veitsrodter Regionalmarkt 16 

Tagesangebote Seite 

Glockengießerei 17 

Dynamikum 18 

Bald ist Ostern 19 

Planetarium 20 

Kino Kaiserslautern 21 

Technikmuseum Speyer I 22 

Bingen-Schifffahrt 23 

Zoo Frankfurt 24 

Wanderung Hunolstein 25 

Gondwana 26 

Bowling Hambachtal I 27 

Dinosaurierpark 28 
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Tagesangebote Seite 

Zoo Neunkirchen I 29 

Rettungshunde 30 

Barfußpfad I 31 

Bowling Hambachtal II 32 

Reptilium 34 

Auf den Spuren der Kelten 35 

Tierpark Bell 37 

Wanderung Burgstadt-Pfad 38 

Technikmuseum Speyer II 39 

Veitsrodter Prämienmarkt 40 

Senckenberg Museum 42 

Tanzen für Jedermann 43 

Schifffahrt mit Wanderung 44 

Wanderung Salinental 45 

Kreuznacher Jahrmarkt 46 

Reise ins Mittelalter 47 

Zoo Neunkirchen II 48 

Barfußpfad II 49 

Wanderung Klingfloß 50 

Saarschleifen-Schifffahrt 51 

Tierpark Potzberg 52 

Mosel-Schifffahrt 53 
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Zeichenerklärung 

 
 
 

 
        
               
 
 
 

Tagesangebote Seite 

Eifelpark Gondorf 54 

Feuerwerk St. Goar 55 

Eifelpark LEUCHTEN 56 

Planet Bowling 57 

Konzerte, Musicals und Theater Seite 

Die kleine Hexe 36 

Karl May Festspiele 41 

Freizeit Seite 

Kurzfreizeit Essen 61 

Vorankündigungen Seite 

Mario Barth 58 

Weihnachtsmusical – die Stille Nacht! 59 
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Musik-Treff 
 

Nur für Besucher*innen der 
Tagesförderstätte! 
Wir musizieren mit verschiedenen 
Instrumenten, wie z.B. Gitarre, Keyboard, 
Triangel usw.  
Karaoke, Discofeeling und eigene 
Musikwünsche werden nicht fehlen…  
Tanzen dürft ihr auch gerne! 
 

 

Wann?  jeweils mittwochs s. Anmeldung  

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Teilnehmer? 4 

Betreuer? Frau Lukas & Herr Uglesic 
 
Kosten? 43,00 € 
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Sport Spiel Spaß 
 

Nur für Besucher*innen der 
Tagesförderstätte! 
Wir machen Ballspiele, Spaß- und 
Fangspiele! Bei gutem Wetter bewegen 
wir uns auch draußen. 
 
Wir freuen uns auf euer Kommen und 
eure Ideen und Wünsche! 
 

 

Wann?  jeweils mittwochs s. Anmeldung 

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Teilnehmer? 4 

Betreuer? Frau Conrad & Herr Uglesic 
 
Kosten? 43,00 € 
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Schwimmen 
 

Für alle Wasserratten! 
 
Wer Spaß im Wasser hat, ist bei uns 
genau richtig!  
Du musst nicht schwimmen können. 
Gemeinsam fahren wir ins Hambachtal 
oder Hallenbad Idar-Oberstein und 
genießen das blaue Nass! 
 

 

Wann?  jeweils donnerstags s. Anmeldung 

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Hambachtal oder Hallenbad I-O 

Treffpunkt? Je nach Absprache 

Teilnehmer? 4 

Betreuer? Frau Karkossa & Herr Uglesic 

Kosten? 53,00 € 
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Hobbykochen 
 

Für alle, die gerne kochen und essen! 
 
Gemeinsam bereiten wir leckere 
einfache Gerichte zu. Hierbei können wir 
erzählen, Musik hören und dabei unsere 
Menüs genießen. 
Ihr könnt gerne eure eigenen Ideen und 
Wünsche einbringen! 

 

Wann?  jeweils samstags, s. Anmeldung 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? Lidl, Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Lukas & Frau Wystrach 

Kosten? 40,00 € 
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Pizzeria 
 

Habt ihr Lust Pizza, Flammkuchen oder 
Brot zu backen? 
 
Wir stellen zuerst den Teig her. Dann 
kann jede*r seine Pizza nach eigenem 
Geschmack belegen. Die Pizza wird in 
einem Original-Pizza-Steinofen 
gebacken! Lecker! 
 

 

Wann?  jeweils samstags s. Anmeldung 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.30 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn, Frau Conrad & 
Herr Uglesic 

Kosten? 47,00 € 
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DART 
 

Wir treffen uns zum gemeinsamen DART 
spielen, Musik hören und haben Zeit zum 
unterhalten. 
Zwischendurch stärken wir uns bei einem 
leckeren Snack. 
 

 

Wann?            Jeweils sonntags, s. Anmeldung 

Uhrzeit? 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa & Herr Hellmeister 

Kosten? 32,00 € 
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Veitsrodter Regionalmarkt 
 

In der Markthalle und davor bieten 
Händler eine große Auswahl regionaler 
Produkte an: Obst, Gemüse, Wurst, 
Käse, Blumen, Kräuter, Honig, Wein und 
vieles mehr. Für das leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt und es gibt jede Menge 
unterschiedliche Leckereien, die wir 
probieren können. 

 

Wann?  Jeweils samstags, s. Anmeldung 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?  Veitsrodt 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Ruppenthal & 
Frau Heidrich-Dürr 

Kosten? 22,00 € 
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Glockengießerei  
 

In Saarburg werden seit 1770 Glocken 
für die ganze Welt produziert.  
Wir verfolgen die Arbeitsschritte von der 
Lehmform bis zur fertigen Bronzeglocke. 
Das Museum verbindet spannende 
Geschichte aus Vergangenheit, 
Gegenwart und Zukunft. 

 

Wann?  Samstag, den 05.04.2025 

Uhrzeit? 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Saarburg 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Witzl Katja & Laura 

Kosten? 48,00 € 
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Dynamikum 
 

Mitmachen-Forschen-Entdecken 
 
Das Dynamikum bietet mehr als 160 
Mitmach-Stationen, an denen die 
Besucher experimentieren, entdecken 
und forschen können. 
 

 

Wann?  Sonntag, den 06.04.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Pirmasens 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cerman & Herr Stein 

Kosten? 65,00 € 
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Bald ist Ostern 
 

Wir möchten mit euch zusammen 
verschiedene Osterdekorationen basteln, 
Eier färben und anschließend 
gemeinsam auf Eiersuche gehen. 
Die restliche Zeit vertreiben wir uns mit 
Spielen und Musik. 
 

 

Wann?  Samstag, den 12.04.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Fr. Geminn-Bootz & Herr Thomas 

Kosten? 50,00 € 
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Planetarium 
 

Im Planetarium erwartet uns ein 
naturgetreuer Sternenhimmel. Wir 
erfahren etwas über die Bewegung von 
Sonne, Mond und Sterne und erleben 
einen spannenden Vortrag über das 
Sonnensystem. 
Kommt mit uns und fliegt zu den Sternen. 
 

 

Wann?  Samstag, den 26.04.2025 

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Wo?  Mannheim 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 

Kosten? 84,00 € 
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Kino Kaiserslautern 
 

Für alle Kino-Fans! 
 
Wir fahren in eines der größten und 
schönsten Kinos in Kaiserslautern. 
Zu Popcorn und Getränken schauen wir 
uns einen „Überraschungs-Film“ an. 
 

 

Wann?  Samstag, den 26.04.2025 

Uhrzeit? 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Herr Uglesic 

Kosten? 70,00 € 
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Technikmuseum I 
 

Für alle Technik-Fans! 
 
In der Ausstellung ist für jeden etwas 
dabei: U-Boot, Jumbo-Jet, chinesische 
Dampflok, historische Fahrzeuge usw.. 
 
Kommt mit uns nach Speyer in die Welt 
der Technik!  
 
 

 

Wann?  Sonntag, den 27.04.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Speyer 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Lukas & Herr Rüttermann 

Kosten? 105,00 € 
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Bingen-Schifffahrt 
 

In Bingen starten wir die Loreley-
Rundfahrt auf dem Rhein. Wir schippern 
am Niederwald Denkmal und am 
Mäuseturm vorbei sowie an 
beeindruckende Burgen. Im Anschluss 
spazieren wir nach Lust und Laune am 
Rheinufer entlang. 
 

 

Wann?  Samstag, den 10.05.2025 

Uhrzeit? 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Bingen bis St. Goar 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Göbel 

Kosten? 97,00 € 
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Zoo Frankfurt 
 

Im Zoo Frankfurt findet bestimmt jeder 
sein Lieblingstier.  
Ob Schimpanse, Löwe, Seehund, 
Krokodil oder Pinguin – tierische 
Erlebnisse sind hier garantiert.  
 

 

Wann?  Samstag, den 17.05.2025 

Uhrzeit? 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Frankfurt 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 

Kosten? 85,00 € 
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Wanderung Hunolstein 
 

Wir wandern durch das wildromantische 
Drohntal und die Hölzbachklamm. 
 
Die 11 km lange Wanderstrecke gilt 
nur für ausdauernde, trittsichere und 
schwindelfreie Wanderer. 

 

Wann?  Samstag, den 17.05.2025 

Uhrzeit? 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Hunolstein 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Witzl Katja & Laura 

Kosten? 42,00 € 
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Gondwana 
 

Das Gondwana ist ein Erlebnismuseum, 
das die Besucher auf eine Reise durch 
die Erdgeschichte mitnimmt. 
Lebensgroße Modelle von Dinosauriern 
und interaktive Ausstellungsstücke 
machen den Ausflug zu einem 
besonderen Erlebnis. 
Nicht geeignet für Epileptiker und 
Menschen mit Sehbeeinträchtigung. 
 

 
Wann?  Sonntag, den 18.05.2025 

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Schiffweiler 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cerman & Herr Stein 

Kosten? 79,00 € 
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Bowling Hambachtal I 
 

Wir fahren in den Ferienpark Hambachtal 
und bowlen dort auf der modernen 
Bowlingbahn. 
 
Erlebt mir uns ein paar schönen Stunden 
in dem schönen Freizeitzentrum. 
 
Snack im Preis enthalten! 

 

Wann?  Freitag, den 23.05.2025 

Uhrzeit? 15.15 Uhr bis 19.30 Uhr 

Wo?  Oberhambach 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 

Kosten? 69,00 € 
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Dinosaurierpark 
 

Auf über 2 Kilometern durch 620 
Millionen Jahre. Uns erwarten im 
Dinosaurierpark Teufelsschlucht  
mehr als 170 lebensechte Dinos in 
Originalgröße. Diese lassen die 
Urgeschichte in dem weitläufigen 
Parkgelände lebendig werden. 

 

Wann?  Samstag, den 31.05.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Ernzen/Eifel 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Lukas & Herr Rüttermann 

Kosten? 71,00 € 
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Zoo Neunkirchen I 
 

Vorsicht Zebrastreifen! 
 
Außer den Zebras gibt es im Zoo 
Neunkirchen rund 600 weitere Tiere zu 
sehen.  
Welche Bewohner sich noch im Zoo 
verstecken, erkunden wir direkt vor Ort! 
 
 

 

Wann?  Samstag, den 07.06.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.30 Uhr 

Wo?  Neunkirchen 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 

Kosten? 79,00 € 
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36,00 €

Rettungshunde 
 

 

Wann?  Samstag, den 14.06.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Niederwörresbach 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 12 

Betreuer? Frau Kleine, Frau Hamscher, 
  Frau Ruppenthal & Frau Heidrich-Dürr 
Kosten? 36,00 € 

Lust auf ein Abenteuer mit den 
Vierbeinern? 
 
Wir verbringen einen tollen Tag auf dem 
Hundeplatz. Das Team stellt uns die 
Hunde vor und wir erleben, was sie alles 
können. Danach führen wir die Hunde 
aus. Kuscheln erlaubt! 
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Barfußpfad I 
 

Schuhe aus und los!  
 
Hier ist es nass, hier ist es kühl, hier ist 
es steinig, hier ist es weich und es riecht 
nach Gras… 
Auf dem 3,5 km langen Barfußpfad 
erleben wir ein kleines Abenteuer und 
unsere Schuhe haben Pause! 
 

 

Wann?  Samstag, den 14.06.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Bad Sobernheim 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Frau Werle 

Kosten? 47,00 € 
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Bowling Hambachtal II 
 

Wer Lust auf Bowlen hat, ist hier genau 
richtig! 
 
Wir verbringen gemeinsame Stunden auf 
der modernen Bowlingbahn im 
Hambachtal und haben viel Spaß! 
 
Snack im Preis enthalten! 

 

Wann?  Sonntag, den 15.06.2025 

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 15.30 Uhr 

Wo?  Oberhambach 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cerman & Herr Stein 

Kosten? 69,00 € 
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Kurzfreizeit Essen 

Wir erleben eine spannende Freizeit in 
der Stadt Essen. Mögliche Erkundungen 
für abwechslungsreiche Tage bieten sich 
im Bergbaumuseum, der Villa Hügel, 
dem Grugapark und dem Zoom Tierpak 
an. Der Baldeneysee bietet die ideale 
Basis für eine erholsame Auszeit. Wir 
freuen uns auf eine schöne gemeinsame 
Zeit. 

 

Wann?  18.06.2025 bis 22.06.2025 

Uhrzeit? Wird noch bekannt gegeben 

Wo?  Essen 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 

Kosten? 897,00 € 
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Reptilium  

Im größten Terrarien,- und Wüstenzoo 
Deutschlands können wir Riesen- 
schlangen, Minifrösche und Krokodile 
bestaunen. Für ganz Mutige gibt es 
Schlangen zum Anfassen. Also traut 
euch, es gibt Faszinierendes zu sehen 
und zu fühlen! 
 

 

Wann?  Samstag, den 21.06.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Landau 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Lukas & Herr Rüttermann 

Kosten? 99,00 € 
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Auf den Spuren der Kelten  

Möchtet ihr mit uns auf den Spuren der 
Kelten wandeln?  
Wir wandern zu dem großen Bergsporn 
oberhalb des Hahnenbachtals, wo die 
Kelten ihr Dorf errichteten. Heute stehen 
dort nachgebaute Häuser und Speicher, 
die uns in diese Zeit zurückversetzen. 

 

Wann?  Samstag, den 28.06.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Bundenbach 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa & Herr Karkossa 

Kosten? 60,00 € 
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Lebenshilfe e.V. Lebenshilfe e.V.
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Straße/ Nr.: Straße/ Nr.:
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon: Telefon:
Mobil: Mobil:

q     Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch q     Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch

Gesetzliche/er Vertreter/in: Gesetzliche/er Vertreter/in:

Name/Vorname: Name/Vorname:
Geb.-Datum: Geb.-Datum:
Straße/Nr.: Straße/Nr.:
PLZ/Ort: PLZ/Ort:
Telefon: Telefon:
Mobil: Mobil:
E-Mail: E-Mail:

Abrechnung der Betreuungszeiten über: Abrechnung der Betreuungszeiten über:

q    Verhinderungspflege q    Verhinderungspflege
q    Betreuungs- und Entlastungsleistungen q    Betreuungs- und Entlastungsleistungen
q    Selbstzahler/ Private Rechnung q    Selbstzahler/ Private Rechnung

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit meiner
Unterschrift.
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20.09.2025 Dynamikum 06.04.2025 20.09.2025 Dynamikum 06.04.2025

Sport Spiel Spaß 30.04.2025 Planetarium Mannheim 26.04.2025 Sport Spiel Spaß 30.04.2025 Planetarium Mannheim 26.04.2025
28.05.2025 Kino Kaiserslautern 26.04.2025 28.05.2025 Kino Kaiserslautern 26.04.2025
25.06.2025 Technikmuseum Speyer I 27.04.2025 25.06.2025 Technikmuseum Speyer I 27.04.2025
16.07.2025 Bingen-Schifffahrt 10.05.2025 16.07.2025 Bingen-Schifffahrt 10.05.2025
27.08.2025 Zoo Frankfurt 17.05.2025 27.08.2025 Zoo Frankfurt 17.05.2025
24.09.2025 Wanderung Hunolstein 17.05.2025 24.09.2025 Wanderung Hunolstein 17.05.2025

Musiktreff 02.04.2025 Gondwana 18.05.2025 Musiktreff 02.04.2025 Gondwana 18.05.2025
07.05.2025 Bowling Hambachtal I 23.05.2025 07.05.2025 Bowling Hambachtal I 23.05.2025
04.06.2025 Dinosaurierpark 31.05.2025 04.06.2025 Dinosaurierpark 31.05.2025
02.07.2025 Zoo Neunkirchen I 07.06.2025 02.07.2025 Zoo Neunkirchen I 07.06.2025
13.08.2025 Rettungshunde 14.06.2025 13.08.2025 Rettungshunde 14.06.2025
03.09.2025 Barfußpfad I 14.06.2025 03.09.2025 Barfußpfad I 14.06.2025

Schwimmen 17.04.2025 Bowling Hambachtal II 15.06.2025 Schwimmen 17.04.2025 Bowling Hambachtal II 15.06.2025
15.05.2025 Reptilium 21.06.2025 15.05.2025 Reptilium 21.06.2025
17.07.2025 Auf den Spuren der Kelten 28.06.2025 17.07.2025 Auf den Spuren der Kelten 28.06.2025
21.08.2025 Tiererlebnispark Bell 28.06.2025 21.08.2025 Tiererlebnispark Bell 28.06.2025
18.09.2025 Wanderung Burgstadt-Pfad 05.07.2025 18.09.2025 Wanderung Burgstadt-Pfad 05.07.2025

Pizzeria 12.04.2025 Technikmuseum Speyer II 12.07.2025 Pizzeria 12.04.2025 Technikmuseum Speyer II 12.07.2025
10.05.2025 Veitsrodter Prämienmarkt 12.07.2025 10.05.2025 Veitsrodter Prämienmarkt 12.07.2025
07.06.2025 Karl May Fest-Spiele 13.07.2025 07.06.2025 Karl May Fest-Spiele 13.07.2025
05.07.2025 Senckenbergmuseum 19.07.2025 05.07.2025 Senckenbergmuseum 19.07.2025
09.08.2025 Tanzen für Jedermann 19.07.2025 09.08.2025 Tanzen für Jedermann 19.07.2025
06.09.2025 Schifffahrt mit Wanderung 16.08.2025 06.09.2025 Schifffahrt mit Wanderung 16.08.2025

DART 13.04.2025 Wanderung Salinental 16.08.2025 DART 13.04.2025 Wanderung Salinental 16.08.2025
04.05.2025 Kreuznacher Jahrmarkt 18.08.2025 04.05.2025 Kreuznacher Jahrmarkt 18.08.2025
01.06.2025 Reise ins Mittelalter 23.08.2025 01.06.2025 Reise ins Mittelalter 23.08.2025
06.07.2025 Zoo Neunkirchen II 23.08.2025 06.07.2025 Zoo Neunkirchen II 23.08.2025
31.08.2025 Barfußpfad II 24.08.2025 31.08.2025 Barfußpfad II 24.08.2025
21.09.2025 Wanderung Klingelfloß 30.08.2025 21.09.2025 Wanderung Klingelfloß 30.08.2025

Veitsrodter 
Regionalmarkt 03.05.2025 Saarschleifen-Schifffahrt 30.08.2025 Veitsrodter 

Regionalmarkt 03.05.2025 Saarschleifen-Schifffahrt 30.08.2025

07.06.2025 Tierpark Potzberg 13.09.2025 07.06.2025 Tierpark Potzberg 13.09.2025
02.08.2025 Mosel-Schifffahrt 13.09.2025 02.08.2025 Mosel-Schifffahrt 13.09.2025
06.09.2025 Eifelpark 14.09.2025 06.09.2025 Eifelpark 14.09.2025

Feuerwerk St. Goar 20.09.2025 Feuerwerk St. Goar 20.09.2025
Eifelpark Leuchten 27.09.2025 Eifelpark Leuchten 27.09.2025

 Die kleine Hexe 29.06.2025 Planet-Bowling 27.09.2025  Die kleine Hexe 29.06.2025 Planet-Bowling 27.09.2025

Mario Barth 14.11.2025 Kurzfreizeit Essen 18.6.-22.6.25 Bario Barth 14.11.2025 Kurzfreizeit Essen 18.6.-22.6.25
Die Stille Nacht 15.12.2025 Die Stille Nacht 15.12.2025

 Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen  Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen
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Vorankündigungen

Konzerte und Theater

VorankündigungenFreizeit



Anmeldeformular Anmeldeformular
Lebenshilfe e.V. Lebenshilfe e.V.

Teilnehmer/in: Obere Nahe Teilnehmer/in: Obere Nahe

Name/Vorname: Name/Vorname: 
Geb.-Datum: Pflegegrad: Geb.-Datum: Pflegegrad:
Straße/ Nr.: Straße/ Nr.:
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon: Telefon:
Mobil: Mobil:

q     Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch q     Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch

Gesetzliche/er Vertreter/in: Gesetzliche/er Vertreter/in:

Name/Vorname: Name/Vorname:
Geb.-Datum: Geb.-Datum:
Straße/Nr.: Straße/Nr.:
PLZ/Ort: PLZ/Ort:
Telefon: Telefon:
Mobil: Mobil:
E-Mail: E-Mail:

Abrechnung der Betreuungszeiten über: Abrechnung der Betreuungszeiten über:

q    Verhinderungspflege q    Verhinderungspflege
q    Betreuungs- und Entlastungsleistungen q    Betreuungs- und Entlastungsleistungen
q    Selbstzahler/ Private Rechnung q    Selbstzahler/ Private Rechnung

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit meiner
Unterschrift.

Datum: __________________                       Unterschrift: _______________________

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit meiner
Unterschrift.

Datum: __________________                       Unterschrift: _______________________



Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              

Kurse Datum Tagesangebote Datum " Kurse Datum Tagesangebote Datum
Hobbykochen 05.04.2025 Bald ist Ostern 12.04.2025 Hobbykochen 05.04.2025 Bald ist Ostern 12.04.2025

03.05.2025 Museum Glockengießerei 05.04.2025 03.05.2025 Museum Glockengießerei 05.04.2025
20.09.2025 Dynamikum 06.04.2025 20.09.2025 Dynamikum 06.04.2025

Sport Spiel Spaß 30.04.2025 Planetarium Mannheim 26.04.2025 Sport Spiel Spaß 30.04.2025 Planetarium Mannheim 26.04.2025
28.05.2025 Kino Kaiserslautern 26.04.2025 28.05.2025 Kino Kaiserslautern 26.04.2025
25.06.2025 Technikmuseum Speyer I 27.04.2025 25.06.2025 Technikmuseum Speyer I 27.04.2025
16.07.2025 Bingen-Schifffahrt 10.05.2025 16.07.2025 Bingen-Schifffahrt 10.05.2025
27.08.2025 Zoo Frankfurt 17.05.2025 27.08.2025 Zoo Frankfurt 17.05.2025
24.09.2025 Wanderung Hunolstein 17.05.2025 24.09.2025 Wanderung Hunolstein 17.05.2025

Musiktreff 02.04.2025 Gondwana 18.05.2025 Musiktreff 02.04.2025 Gondwana 18.05.2025
07.05.2025 Bowling Hambachtal I 23.05.2025 07.05.2025 Bowling Hambachtal I 23.05.2025
04.06.2025 Dinosaurierpark 31.05.2025 04.06.2025 Dinosaurierpark 31.05.2025
02.07.2025 Zoo Neunkirchen I 07.06.2025 02.07.2025 Zoo Neunkirchen I 07.06.2025
13.08.2025 Rettungshunde 14.06.2025 13.08.2025 Rettungshunde 14.06.2025
03.09.2025 Barfußpfad I 14.06.2025 03.09.2025 Barfußpfad I 14.06.2025

Schwimmen 17.04.2025 Bowling Hambachtal II 15.06.2025 Schwimmen 17.04.2025 Bowling Hambachtal II 15.06.2025
15.05.2025 Reptilium 21.06.2025 15.05.2025 Reptilium 21.06.2025
17.07.2025 Auf den Spuren der Kelten 28.06.2025 17.07.2025 Auf den Spuren der Kelten 28.06.2025
21.08.2025 Tiererlebnispark Bell 28.06.2025 21.08.2025 Tiererlebnispark Bell 28.06.2025
18.09.2025 Wanderung Burgstadt-Pfad 05.07.2025 18.09.2025 Wanderung Burgstadt-Pfad 05.07.2025

Pizzeria 12.04.2025 Technikmuseum Speyer II 12.07.2025 Pizzeria 12.04.2025 Technikmuseum Speyer II 12.07.2025
10.05.2025 Veitsrodter Prämienmarkt 12.07.2025 10.05.2025 Veitsrodter Prämienmarkt 12.07.2025
07.06.2025 Karl May Fest-Spiele 13.07.2025 07.06.2025 Karl May Fest-Spiele 13.07.2025
05.07.2025 Senckenbergmuseum 19.07.2025 05.07.2025 Senckenbergmuseum 19.07.2025
09.08.2025 Tanzen für Jedermann 19.07.2025 09.08.2025 Tanzen für Jedermann 19.07.2025
06.09.2025 Schifffahrt mit Wanderung 16.08.2025 06.09.2025 Schifffahrt mit Wanderung 16.08.2025

DART 13.04.2025 Wanderung Salinental 16.08.2025 DART 13.04.2025 Wanderung Salinental 16.08.2025
04.05.2025 Kreuznacher Jahrmarkt 18.08.2025 04.05.2025 Kreuznacher Jahrmarkt 18.08.2025
01.06.2025 Reise ins Mittelalter 23.08.2025 01.06.2025 Reise ins Mittelalter 23.08.2025
06.07.2025 Zoo Neunkirchen II 23.08.2025 06.07.2025 Zoo Neunkirchen II 23.08.2025
31.08.2025 Barfußpfad II 24.08.2025 31.08.2025 Barfußpfad II 24.08.2025
21.09.2025 Wanderung Klingelfloß 30.08.2025 21.09.2025 Wanderung Klingelfloß 30.08.2025

Veitsrodter 
Regionalmarkt 03.05.2025 Saarschleifen-Schifffahrt 30.08.2025 Veitsrodter 

Regionalmarkt 03.05.2025 Saarschleifen-Schifffahrt 30.08.2025

07.06.2025 Tierpark Potzberg 13.09.2025 07.06.2025 Tierpark Potzberg 13.09.2025
02.08.2025 Mosel-Schifffahrt 13.09.2025 02.08.2025 Mosel-Schifffahrt 13.09.2025
06.09.2025 Eifelpark 14.09.2025 06.09.2025 Eifelpark 14.09.2025

Feuerwerk St. Goar 20.09.2025 Feuerwerk St. Goar 20.09.2025
Eifelpark Leuchten 27.09.2025 Eifelpark Leuchten 27.09.2025

 Die kleine Hexe 29.06.2025 Planet-Bowling 27.09.2025  Die kleine Hexe 29.06.2025 Planet-Bowling 27.09.2025

Mario Barth 14.11.2025 Kurzfreizeit Essen 18.6.-22.6.25 Bario Barth 14.11.2025 Kurzfreizeit Essen 18.6.-22.6.25
Die Stille Nacht 15.12.2025 Die Stille Nacht 15.12.2025

 Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen  Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen
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Tierpark Bell 
 

Für alle Tier-Freunde! 
 
Im Tierpark Bell gibt es eine 
Raubtieranlage mit Tigern und Pumas 
sowie große Gehege mit Giraffen und 
Kängurus u.v.a.. Bei einer Flugshow 
können wir Greifvögel und Papageie 
beobachten. 
 
 

 

Wann?  Samstag, den 28.06.2025 

Uhrzeit? 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr 

Wo?  Bell 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Frau Kleine 

Kosten? 68,00 € 
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Die kleine Hexe 
 

Vorsicht! Fliegende Besen 
 
Bei diesem Theaterstück möchte die 
kleine Hexe doch so gerne wie die 
Großen bei der alljährlichen Walpurgis- 
nacht dabei sein.  
Ob die großen Hexen es wirklich dulden 
werden? 
 

 

Wann?  Sonntag, den 29.06.2025 

Uhrzeit? 14.30 Uhr bis 19.00 Uhr 

Wo?  Freilichtbühne Katzweiler 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Witzl Katja & Laura 

Kosten? ca. 60,00 € 
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Wanderung Burgstadt-Pfad  

Auf verschlungenen Pfaden durch 
urwüchsigem Wald und über alte 
Postwege führt der Burgstadt-Pfad an 
einen wunderschönen Seerosenteich 
vorbei zu einem Aussichtspunkt mit tollen 
Weitblick über den Hunsrück und 
Soonwald. 
Die 7 km lange Wanderstrecke gilt nur 
für ausdauernde und trittsichere 
Wanderer. 
 

 
Wann?  Samstag, den 05.07.2025 

Uhrzeit? 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Bei Kastellaun 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Witzl Katja & Laura 

Kosten? 49,00 € 
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Technikmuseum Speyer II 
 

Für alle Technik-Fans! 
 
In der Ausstellung ist für jeden etwas 
dabei: U-Boot, Jumbo-Jet, chinesische 
Dampflok, historische Fahrzeuge usw.. 
 
Kommt mit uns nach Speyer in die Welt 
der Technik!  
 

 

Wann?  Samstag, den 12.07.2025 

Uhrzeit? 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Speyer 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 

Kosten? 105,00 € 
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Veitsrodter Prämienmarkt 
 

Dieser Markt bietet eine Vielzahl von 
Attraktionen und Aktivitäten, die für jeden 
Geschmack etwas bietet. Wir schlendern  
über den Krammarkt, wo wir an 
zahlreichen Ständen nach Herzenslust 
einkaufen können. Köstliche Speisen 
sorgen für das leibliche Wohl. 

 

 

Wann?  Samstag, den 12.07.2025 

Uhrzeit? 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr 

Wo?  Veitsrodt 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa & Frau Wystrach 

Kosten? 27,00 € 
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Karl May Festspiele 
 

Der Wilde Westen vor unserer Haustür! 
 
In Mörschied finden jedes Jahr die Karl-
May-Festspiele statt. In diesem Jahr wird 
„Unter Geiern - der Geist des Llano 
Estacado“ aufgeführt. 
 
Freut euch auf jede Menge „Action“! 
 

 

Wann?  Sonntag, den 13.07.2025 

Uhrzeit? 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr 

Wo?  Mörschied 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa & weitere Betreuer 

Kosten? ca. 44,00 € 
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Senckenberg Museum 
 

Das Senckenberg-Museum ist eines des 
größten Naturkundemuseum Europas. 
 
Hier gibt es mehr als tausend 
Ausstellungsstücke zu sehen. 
 
Kommt mit uns zu einem spannenden 
Ausflug durch das Museum! 
 

 

Wann?  Samstag, den 19.07.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Frankfurt 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Lukas & Herr Rüttermann 

Kosten? 86,00 € 
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Tanzen für Jedermann 
 

Tanzen mal anders! 
 
Wir bewegen uns nach leichten 
Schrittfolgen und schwingen das 
Tanzbein. 
 
 

 

Wann?  Samstag, den 19.07.2025 

Uhrzeit? 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Freund & Frau Hamscher 

Kosten? 25,00 € 
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Schifffahrt mit Wanderung 
 

Wir schippern von Bingen nach 
Assmannshausen und schweben mit 
dem Sessellift zur Sesselliftstation. Hier 
wandern wir zum Niederdenkmal mit 
einigen schöne Aussichtspunkten. 
Zurück geht es talabwärts mit der 
Kabinenbahn und zurück mit dem Schiff 
nach Bingen. Nur für ausdauernde 
Wanderer, die schwindelfrei sind und 
keine Höhenangst haben! 
 

Wann?  Samstag, den 16.08.2025 

Uhrzeit? 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Bingen  

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 

Kosten? 86,00 € 
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Wanderung Salinental 
 

Wir wandern von Bad Kreuznach durch 
die Innenstadt am Kurpark vorbei. Es 
geht weiter entlang der Nahe durch das 
schöne Salinental nach Bad Münster am 
Stein. Unterwegs stärken wir uns bei 
einer Einkehr.  
Frische Salinen-Luft garantiert! 
Nur für ausdauernde Wanderer! 
 

 
Wann?  Samstag, den 16.08.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Bad Kreuznach/Bad Münster 

Treffpunkt? Bahnhof Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Kleine & Frau Ruppenthal 

Kosten? 46,00 € 
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Kreuznacher Jahrmarkt 
 

Wir fahren mit dem Zug zum 
traditionellen Volksfest Kreuznacher 
Jahrmarkt, welcher seit über 200 Jahren 
auf der Pfingstwiese gefeiert wird. Dort 
erwartet uns jede Menge Spaß und 
Action sowie viele unterschiedliche 
Leckereien. 
 

 

Wann?  Montag, den 18.08.2025 

Uhrzeit? 15.15 Uhr bis 21.00 Uhr 

Wo?  Bad Kreuznach 

Treffpunkt? Zentrale NHW Göttschied 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Freund & Herr Thomas 

Kosten? 45,00 € 
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Reise ins Mittelalter 
 

Heute reisen wir zurück in die 
Vergangenheit und zwar ins Mittelalter. 
Wir besuchen die Burg Landshut, die 
Ende des 13. Jahrhundert erbaut wurde 
und einen atemberaubenden Blick ins 
Moseltal bietet. Anschließend schlendern 
wir durch die historische Altstadt und 
bestaunen die alten Fachwerkhäuser. 

 

Wann?  Samstag, den 23.08.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Bernkastel-Kues 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Herr Uglesic 

Kosten? 42,00 € 
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Zoo Neunkirchen II 
 

Faszinierende Tiere beobachten! 
 
Mitten in Neunkirchen leben fast 700 
Tiere: vom Asiatischen Elefant bis zum 
Zebra. Wir beobachten sie bei 
Fütterungen und bei den 
Flugvorführungen. Bei einem leckeren 
Imbiss stärken wir uns für das Erlebnis!  
 
 

 

Wann?  Samstag, den 23.08.2025 

Uhrzeit? 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Neunkirchen 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa & Frau Wystrach 

Kosten? 79,00 € 
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Barfußpfad II 
 

Schuhe aus und los! – Teil 2 
 
Hier ist es nass, hier ist es kühl, hier ist 
es steinig, hier ist es weich und es riecht 
nach Gras… 
Auf dem 3,5 km langen Barfußpfad 
erleben wir ein kleines Abenteuer und 
unsere Schuhe haben Pause! 
 

 

Wann?  Sonntag, den 24.08.2025 

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Bad Sobernheim 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cerman & Herr Stein 

Kosten? 47,00 € 
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Wanderung Klingelfloß 
 

Die Traumschleife verläuft auf weichen 
Waldböden rund um den Binnenberg. 
Unterwegs bieten sich weite Aussichten 
auf den Soonwaldkamm. 
Lauschige Plätze laden zum Entspannen 
und Träumen ein.  
Die Wanderstrecke von 8 km ist nur 
für trittsichere und ausdauernde 
Wanderer geeignet! 
 

 
Wann?  Samstag, den 30.08.2025 

Uhrzeit? 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Nähe Simmern 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Witzl Katja & Laura 

Kosten? 44,00 € 
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Saarschleifen-Schifffahrt 
 

Wir werden mit euch zu einer Schifffahrt 
rund um die Saarschleife starten und 
bummeln anschließend durch das 
Städtchen Mettlach. Auf Wunsch 
schauen wir noch im Outlet Center  
Villeroy & Boch vorbei. 

 

Wann?  Samstag, den 30.08.2025 

Uhrzeit? 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr 

Wo?  Mettlach 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 

Kosten? 88,00 € 
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Tierpark Potzberg  
 

Der Tier- und Greifvogelpark Potzberg 
beherbergt eine vielfältige Auswahl an 
Wildtieren und eine große Falknerei. 
Die Flugschau macht jedem 
gleichermaßen Spaß, ist lehrreich und 
mit Sicherheit ein unvergessliches 
Erlebnis.  
 

 

Wann?  Samstag, den 13.09.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Potzberg 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Herr Uglesic & Frau Henn 

Kosten? 56,00 € 
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Mosel-Schifffahrt 
 

Wir erleben einen spannenden Ausflug 
an der Mosel. Im Rahmen dieses 
Ausflugs werden wir mit dem Schiff durch 
die Schleusen von Bernkastel-Kues 
schippern und anschließend den 
historischen Ortskern besichtigen. Ein 
kleiner Imbiss oder ein Eis wird uns 
zwischendurch stärken. 
 

 

Wann?  Samstag, den 13.09.2025 

Uhrzeit? 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Bernkastel-Kues 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Göbel 

Kosten? 76,00 € 
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Eifelpark Gondorf 
 

Mehr als 60 spektakuläre Attraktionen 
und über 200 Wildtiere!  
 
Das macht einen Besuch im Eifelpark so 
einzigartig! 
Wir verbringen einen aufregenden Tag 
mit vielen besonderen Erlebnissen. 
Komm‘ doch einfach mit! 
 
 

 

Wann?  Sonntag, den 14.09.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Gondorf/Eifel 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cerman & Herr Stein 

Kosten? 101,00 € 



 54 

 
 
 
 
 

 

Feuerwerk St. Goar 
 

 

Dieses spektakuläre Ereignis bietet eine 
beeindruckende Show über dem Rhein 
und ist ein Highlight, das ihr nicht 
verpassen solltet. 
Wir freuen uns darauf, diesen besonderen 
Abend gemeinsam mit euch zu 
verbringen. 
 

 

Wann?  Samstag, den 20.09.2025 

Uhrzeit? 16.00 Uhr bis 24.00 Uhr 

Wo?  St. Goar 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Frau Witzl 

Kosten? 56,00 € 
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Eifelpark LEUCHTEN 
 

Eine Licht- und Farbinszenierung 
verwandelt den Eifelpark in eine Welt 
voller zauberhafter Stimmungen. 
Tausende Lichter tauchen die Bäume, 
Sträucher, Wege und Attraktionen des 
Eifelparks in ein Meer aus Licht und 
Farben. 
Erlebt mit uns die Attraktionen des 
Eifelparks! 
 

 

Wann?  Samstag, den 27.09.2025 

Uhrzeit? 16.00 Uhr bis 23.00 Uhr 

Wo?  Gondorf/Eifel 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa & Herr Karkossa 

Kosten? 139,00 € 
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Planet-Bowling 
 

Wer Lust auf Bowlen hat, ist hier genau 
richtig! 
 
Wir fahren zur schönen Bowling-Bahn 
nach Kaiserslautern. Dort verbringen wir 
gemeinsame Stunden und haben viel 
Spaß zusammen. Danach stärken wir 
uns mit leckerem Essen. 
 

 

Wann?  Samstag, den 27.09.2025 

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 

Kosten? 91,00 € 
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Mario Barth

Mit seinem neuen Programm "Männer 
sind nichts ohne die Frauen" geht Mario 
Barth dieses Jahr auf Tournee.
Wie der Titel vermuten lässt, geht es –
na klar! – um Männer und Frauen.
Freut euch auf die sensationelle 
Stimmung und kommt mit uns.

Wann? Freitag, den 14.11.2025

Uhrzeit? 17.00 Uhr

Wo? Trier

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Herr Göbel und weitere Betreuer

Kosten? ca. 180,00 €
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Weihnachtsmusical

Die Stille Nacht!
Die spannende Weihnachtsgeschichte
wird aus einer neuen Perspektive erzählt 
und hält viele Überraschungen bereit. 
Rappende Heilige Drei Könige, ein Engel 
vom Soul beflügelt, singende Ziegen und 
ein rockiger Weihnachtsmann sorgen für 
eine besondere Atmosphäre.

Wann? Montag, den 15.12.2025

Uhrzeit? 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Wo? Stadttheater Idar-Oberstein

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Henn & Frau Ruppenthal

Kosten? 144,00 €
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Ferien und Feiertage 2025/2026 
 
 
 

Ferienkalender Rheinland-Pfalz  

Osterferien 14.04. - 25.04.2025 
Sommerferien 07.07. - 15.08.2025 
Herbstferien 13.10. – 24.10.2025 
Weihnachtsferien 22.12. – 07.01.2026  
  
  
 
 
 
 
 

Feiertage Rheinland-Pfalz  

Karfreitag 18.04.2025 
Ostermontag 21.04.2025 
Tag der Arbeit 01.05.2025 
Christi Himmelfahrt 29.05.2025 
Pfingstmontag 09.06.2025 
Fronleichnam 19.06.2025 
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2025 
1. Weihnachtsfeiertag 25.12.2025 
2. Weihnachtsfeiertag 26.12.2025 
Neujahr 01.01.2026 
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 April Mai Juni 
1  Tag der Arbeit DART 
2 Musiktreff   

3  
Hobbykochen 
Veitsrodter Regionalmarkt  

4  DART Musiktreff 

5 
Hobbykochen 
Museum Glockengießerei   

6 Dynamikum   

7  Musiktreff 

Pizzeria 
Veitsrodter Regionalmarkt 
Zoo Neunkirchen 

8    

9   Pfingstmontag 

10  
Pizzeria 
Bingen-Schifffahrt  

11    

12 
Pizzeria 
Bald ist Ostern   

13 DART   

14   
Rettungshunde 
Barfußpfad I 

15  Schwimmen Bowling Hambachtal II 

16    

17 Schwimmen 
Zoo Frankfurt 
Wanderung Hunolstein 

 

18 Karfreitag Gondwana Freizeit Essen 

19   
Freizeit Essen 
Fronleichnam 

20   Freizeit Essen 

21 Ostermontag  

Freizeit Essen 
Reptilium 
  

22   Freizeit Essen 

23  Bowling Hambachtal I  

24    

25   Sport Spiel Spaß 

26 
Planetarium Mannheim 
Kino Kaiserslautern   

27 Technikmuseum Speyer I   

28  Sport Spiel Spaß 
Auf den Spuren der Kelten 
Tiererlebnispark Bell 

29  Christi Himmelfahrt Theater-Die kleine Hexe 
30 Sport Spiel Spaß   
31  Dinosaurierpark    
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Juli August September 

1    

2 Musiktreff Veitsrodter Regionalmarkt  

3   Musiktreff 

4    

5 
Pizzeria 
Wanderung Burgstadt-Pfad   

6 DART  
Pizzeria 
Veitsrodter Regionalmarkt 

7    

8    

9  Pizzeria  

10    

11    

12 
Technikmuseum Speyer II 
Veitsrodter Pämienmarkt   

13 
Karl May Festspiele Mörschied 

Musiktreff 
Tierpark  Potzberg 
Mosel-Schifffahrt 

14   Eifelpark 

15    

16 
Sport Spiel Spaß Schifffahrt mit Wanderung 

Wanderung Salinental  

17 Schwimmen   

18  Kreuznacher Jahrmarkt Schwimmen 

19 

Senckenbergmuseum 
Frankfurt 
Tanzen für Jedermann   

20 
 

 
Hobbykochen 
Feuerwerk St. Goar 

21  Schwimmen DART 

22    

23 
 Reise ins Mittelalter 

Zoo Neunkirchen  

24  Barfußpfad II Sport Spiel Spaß 

25    

26    

27  Sport Spiel Spaß 
Eifelpark-Leuchten 
Planet-Bowling 

28    

29    

30  
Wanderung Klingelfloß 
Saarschleifen-Schifffahrt  

31  DART  
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Allgemeine Geschäftsbedingungen der Offenen Hilfen der 
Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 
 
§1 Geltungsbereich 
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für alle vertraglichen 
Leistungen der Offenen Hilfen der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 
(nachstehend nur Offene Hilfen genannt).  
 
§2 Leistungen 
Die Offenen Hilfen bieten an: 
1. Individuelle, ambulante Leistungen, z.B. häusliche Betreuungen, 
Wohnassistenz, Freizeitassistenz, Inklusion in Schule und KiTa. 
 
2. Leistungen für Gruppen 
 
§3 Anmeldung und Vertragsschluss 
(1) Die Ankündigungen und Konditionen für Leistungen der Offenen 
Hilfen sind unverbindlich. 
(2) Mit der Anmeldung erklärt der Kunde verbindlich sein 
Vertragsangebot. Die Anmeldung für die individuellen, ambulanten 
Angebote erfolgt durch den Abschluss eines Dienstleistungsvertrages. 
Die Anmeldung für Gruppenangebote erfolgt mittels des 
Anmeldeformulars. 
(3) Der Kunde hat im Rahmen der Anmeldung alle zur 
Vertragsabwicklung und Leistungserbringung erforderliche Angaben zu 
machen. bei unrichtigen oder fehlenden Angaben des Kunden sind die 
Offenen Hilfen jederzeit berechtigt, vom Vertrag zurückzutreten. 
(4) Der Dienstleistungsvertrag kommt durch schriftliche 
Annahmebestätigung oder Teilnahmebestätigung zustande. 
 
§4 Leistungsentgelte 
(1) Die Leistungsentgelte setzen sich aus Betreuungs- und Sachkosten 
zusammen. Der Dienstleistungsvertrag mit der aktuell gültigen Preisliste 
oder das aktuelle Programmheft sind Grundlage der Leistungsentgelte. 
(2) Sofern Dritte (Pflegekasse, Jugendamt, Kreisverwaltung o.a.) das 
Entgelt ganz oder teilweise übernimmt, ist die Vorlage einer schriftlichen 
Kostenübernahme oder Abtretungserklärung im Vorfeld der 
Leistungserbringung erforderlich. 
(3) Die Offenen Hilfen sind berechtigt, im Bereich der individuellen, 
ambulanten Leistungen bei Vorliegen sachgerechter Gründe die 
Stundensätze neu zu berechnen. Diese sind dem Kunden mindestens 
vier Wochen vor Inkrafttreten schriftlich mitzuteilen. 



 63 

 
§5 Zahlungsbedingungen 
(1) Die Rechnungsstellung erfolgt grundsätzlich zu Lasten des Kunden 
(2) bei Kostenübernahme durch Dritte (Pflegekasse, Kreisverwaltung, 
Jugendamt o.a.) erfolgt die Rechnungsstellung ganz oder teilweise zu 
deren Lasten. Der Kunde kann die Offenen Hilfen bevollmächtigen direkt 
mit Dritten abzurechnen. 
(3) Werden die Kosten nur teilweise von Dritten getragen (Pflegekasse, 
Kreisverwaltung, Jugendamt o.a.), so ist der Differenzbetrag durch den 
Kunden zu leisten. 
(4) Ist der Leistungsanspruch gegenüber Dritten (Pflegekassen, 
Kreisverwaltung, Jugendamt o.a.) bereits ausgeschöpft, müssen die 
Kosten vom Kunden getragen werden. 
(5) Die Rechnungsstellung erfolgt immer zum Quartalsende. 
(6) Der Rechnungsbetrag ist mit der Rechnungsstellung fällig. Der 
Kunde kommt innerhalb von 30 Tagen nach Zugang der Rechnung in 
Verzug. 
(7) Befindet sich der Kunde bereits im Verzug, werden ab der 2. 
Mahnung 5 Euro Gebühr in Rechnung gestellt. 
 
 
§6 Mitwirkungspflichten des Kunden 
(1) Der Kunde verpflichtet sich, alle Tatsachen anzugeben, die für die 
Leistungserbringung erheblich sind. 
(2) Der Kunde verpflichtet sich, die gemeinsamen Absprachen und die 
vereinbarten Termine einzuhalten. 
(3) Sollte dem Kunden die Wahrnehmung eines Termins aus einem 
wichtigen Grund nicht möglich sein, hat der Kunde bei individuellen, 
ambulanten Leistungen das Recht, sich bis einen Werktag vor 
Leistungsbeginn kostenfrei abzumelden. Erfolgt eine Abmeldung des 
Kunden von einer individuellen, ambulanten Leistung ab dem Tag des 
Leistungsbeginns ohne schwerwiegenden Grund wird ein Entgelt in 
Höhe von 25 € fällig. Meldet sich der Kunde trotz einer Verhinderung 
nicht von einer individuellen, ambulanten Leistung ab, ist das volle 
Leistungsentgelt für die Zeit die der Mitarbeiter gewartet hat zu zahlen. 
Die Regelungen zur Abmeldung gelten auch bei Erkrankungen und bei 
Änderungen der persönlichen Verhältnisse des Kunden. 
(4) Abweichende Vereinbarungen bedürfen der Schriftform. 
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§7 Leistungsanpassung 
(1) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen können die 
Offenen Hilfen aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Leistung 
ändern. 
(2) Für das Ferienprogramm, Freizeiten und Reisen sind Änderungen 
oder Abweichungen einzelner Leistungen vom vereinbarten Inhalt der 
Ausschreibung, die nach Vertragsschluss notwendig werden, möglich. 
Sie sind jedoch nur gestattet, soweit die Änderungen und Abweichungen 
nicht erheblich sind und den Gesamtzuschnitt der gebuchten Leistung 
nicht beeinträchtigen. 
 
§8 Rücktritt und Kündigung durch die Offenen Hilfen 
(1) Die Offenen Hilfen können vom Vertrag zurücktreten oder ihn 
kündigen, wenn eine Leistung aus Gründen, die die Offenen Hilfen nicht 
zu vertreten haben ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem 
Fall hat der Kunde das Entgelt für die bereits stattgefundenen 
Leistungen anteilig zu zahlen. 
(2) Die Offenen Hilfen sind berechtigt vom Vertrag zurückzutreten oder 
diesen außerordentlich zu kündigen, wenn: 
a) der Gesundheitszustand des Kunden sich derart verändert, dass die 
in der Leistungsvereinbarung beschriebenen Leistungen nicht umgesetzt 
werden können. 
b) der Kunde seine vertraglichen Pflichten schuldhaft grob verletzt, so 
dass den Offenen Hilfen eine Fortsetzung des Vertrages nicht 
zuzumuten ist. 
Im Falle der außerordentlichen Kündigung steht den Offenen Hilfen das 
Entgelt in voller Höhe zu. Eventuell anfallende Zusatzkosten hat der 
Kunde zu tragen. 
(3) Bei Leistungen für Gruppen ist für das Zustandekommen einer 
Leistung zum ausgewiesenen Entgelt eine Mindestteilnehmerzahl 
notwendig. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, können die Offenen 
Hilfen bis 4 Tage vor Leistungsbeginn vom Vertrag zurücktreten. Eine 
Rücktrittserklärung bedarf der Schriftform (schriftliche Absage des 
Angebotes). Sollte sich eine spontane Änderung ergeben wird Ihnen 
dies bis 2 Tage vor dem Angebot per Telefon mitgeteilt. Dies ist aber nur 
ein seltener Ausnahmefall (z.B. Erkrankung der Betreuer). 
(4) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen sind die 
Offenen Hilfen berechtigt, den Vertrag bis zum 3. eines Kalendermonats 
zum Monatsende ordentlich zu kündigen. 
(5) Kündigung und Rücktritt müssen schriftlich erfolgen. 
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§9 Rücktritt und Kündigung durch den Kunden 
(1) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen ist der Kunde 
berechtigt, den Vertrag bis zum 3. eines Kalendermonats zum 
Monatsende ordentlich zu kündigen. 
Eine außerordentliche Kündigung ist bei für die Leistungserbringung 
bedeutender Veränderungen des Gesundheitszustandes des Kunden 
möglich. 
Eine Kündigung bedarf der Schriftform. 
(2) Tritt der Kunde im Bereich der Angebote für Gruppen vom Vertrag 
zurück oder tritt er die Reise oder Maßnahme nicht an, werden 
Entschädigungspauschalen fällig. 
Der Rücktritt muss schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Maßgeblich für 
den Rücktritt ist der Eingang der Rücktrittserklärung bei den Offenen 
Hilfen.  
 
Es werden nachfolgende Entschädigungspauschalen fällig:  
Entschädigungspauschalen für Gruppenangebote: bis 14 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, zwischen 13 und 1 Tag vor 
Leistungsbeginn ist 50% des Leistungspreises zu zahlen und ab dem 
Tag des Leistungsbeginns 100% des Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 5€ an. 
 
Entschädigungspauschalen für Ferienprogramme: bis 28 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, zwischen 27 und 14 Tage 
vor Leistungsbeginn ist 10% des Leistungspreises zu zahlen und 
zwischen 13 und 1 Tag vor Leistungsbeginn 50% des Leistungspreises 
und ab dem Tag des Leistungsbeginns 100% des Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 10€ an. 
 
Entschädigungspauschalen für Reisen und Freizeiten: bis 60 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, 59 – 40 Tage vor 
Leistungsbeginn ist 25% des Leistungspreises,    
39 bis 15 Tage vor Leistungsbeginn ist 75% des Leistungspreises zu 
zahlen und ab 14 Tage vor Leistungsbeginn 100% des 
Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 25€ an. 
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(3) Der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird in jedem Fall 
empfohlen. 
 
(4) Nimmt der Kunde/ Leistungsempfänger eine individuelle Leistung 
(Assistenzleistungen, Integrationshilfe) nicht wahr, muss der Termin 
spätestens 2 Stunden vorher abgesagt werden. Sollte der Termin nicht 
fristgerecht abgesagt werden, fällt eine Entschädigungspauschale von 
50% des Stundensatzes an. 
 
§10 Haftung  
Für Schäden haftet der Leistungserbringer im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen. 
 
§11 Datenschutz 
Der Leistungserbringer gewährt Datenschutz nach den gesetzlichen 
Bestimmungen. Soweit es zur Durchführung der Leistungserbringung 
erforderlich ist, dürfen personenbezogene Daten des 
Leistungsempfängers erhoben, verarbeitet und genutzt werden.  
Sofern eine Übermittlung personenbezogener Daten nicht auf Grund 
einer Rechtsvorschrift zulässig ist, bedarf es der schriftlichen 
Einwilligung des Leistungsempfängers. Mit dem Dokument „Unser 
allgemeiner Umgang mit personenbezogenen Daten in der Lebenshilfe 
e.V. Obere Nahe“ wird der Kunde allgemein über die Verarbeitung der 
personenbezogenen Daten durch die Lebenshilfe informiert.  
Mit der Veröffentlichung von Bildmaterial, das bei der 
Leistungserbringung aufgenommen wird (Fotos, Filme etc.) erklärt sich 
der Vertragspartner grundsätzlich einverstanden. Sollte eine 
Veröffentlichung nicht gewünscht sein, muss dies dem 
Leistungserbringer in schriftlicher Form mitgeteilt werden. Hierzu kann 
bei Bedarf das Dokument „Einwilligung in die Veröffentlichung von 
Fotografien und Videoaufzeichnungen“ verwendet werden. 
 
§12 Schlussbestimmung 
Sollten einzelne Bestimmungen des Vertrages mit dem Kunden 
einschließlich dieser AGB ganz oder teilweise unwirksam sein oder 
werden, so wird hierdurch die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht 
berührt. Die vollständige oder teilweise unwirksame Regelung soll durch 
eine Regelung ersetzt werden, deren wirtschaftlicher Erfolg dem der 
unwirksamen möglichst nahekommt.     
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Kosten Fahrdienst 
 
Die Pauschalen für den Fahrdienst sind folgende 
(bezogen auf eine einfache Fahrt): 
 
Pauschale 1 
Stadtgebiet und Umland bis ca. 8 km Entfernung      9,- € 
(Göttschied, Algenrodt, Regulshausen, Vollmersbach, 
 Weierbach, Nah-, Mittel-, Kirchenbollenbach, Hammerstein,  
Enzweiler) 
 
Pauschale 2 
Stadtgebiet und Umland bis ca. 12 km Entfernung    11,- € 
(Gerach, Hintertiefenbach, Fischbach, Tiefenstein,  
Kirschweiler, Herborn, Veitsrodt, Rötsweiler-Nockenthal,  
Siesbach, Oberbrombach, Sonnenberg) 
 
Pauschale 3 
Fahrten in alle anderen Orte bis 17 km Entfernung               13,- €
  
Kreis Birkenfeld (beliebige Orte wie Mörschied, Hettenrodt,  
Langweiler, Niederwörresbach, Schmidthachenbach,  
Oberreidenbach) 
 
Pauschale 4 
Fahrten in Orte die mehr als 17 km Entfernung haben              15,- € 
Kreis Birkenfeld (Birkenfeld, Heimbach, Schauren, Rhaunen,  
Hoppst.-Weiersbach, Abenteuer, Börfink, Asbacher Hütte, 
Oberhambach, Wickenrodt, Bergen, Berglangenbach)  
 
Bitte bei Rollstuhl-Transporten beachten, dass wir einen Aufschlag von 
5 € pro Fahrt berechnen! 
Diese Preise gelten bei Abholung durch Mitarbeitende der Lebenshilfe. 
Kann der Rollstuhlfahrertransport nicht durch die Lebenshilfe erfolgen, 
werden Ihnen die Kosten des Fahrdienstes (ASB, DRK) in Rechnung 
gestellt. 
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   Hauptstraße 465,   
   55743 Idar-Oberstein 
   www.lebenshilfe-idar-oberstein.de 

      Geschäftsführung:  Martina Becker 
 
Ansprechpartnerinnen: Koordinierende Fachkraft 

   Wohnassistenzen: 
    Verena Wahl 
    Tel.: 0 67 8 1 – 5 08 04 15 
     E-Mail: verena.wahl@lhio.de 

 
   Koordinierende Fachkraft 
   Häusliche Betreuung und Veranstaltung: 

    Ronja Lauer 
    Tel.: 0 67 8 1 – 5 08 04 13 
    E-Mail: ronja.lauer@lhio.de 

   Verwaltung und Veranstaltungen: 
    Anette Lauer 
    Tel.: 0 67 8 1 - 5 08 04 11 

   E-Mail: anette.lauer@lhio.de 
  

   Koordinierende Fachkraft Inklusionsfachdienst:  
    Claudia Junker 

   Tel.: 0 67 81 – 5 08 04 12 
   E-Mail: claudia.junker@lhio.de 

 

Sie können unsere Arbeit gerne mit einer Spende unterstützen! 
Bankverbindungen:    KSK Birkenfeld 

IBAN: DE79 5625 0030 0001 1261 13 
 

Lebenshilfe e.V. Obere Nahe
Offene Hilfen



Die Vorteile

einer Mitgliedschaft

liegen auf der Bank.

Gemeinsam stärker.

Als Mitglied werden Sie Teilhaber unserer Bank 
und profitieren von vielen Vorteilen. Denn wir sind 
unseren Mitgliedern verpflichtet. Das bedeutet, dass 
Sie den Geschäftskurs demokratisch mitbestimmen, 
Einblick in unsere Unternehmenszahlen erhalten und 
am Bankgewinn in Form einer Dividende beteiligt 
werden. Das ist unser genossenschaftliches Prinzip, 
und genau das macht uns so stark.

Jetzt Mitglied

werden und

profitieren.

vvr-bank.de




