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Vorwort 
 
 
Liebe Familien, Teilnehmer und Teilnehmerinnen,  
 

wir freuen uns, dass wir Ihnen und Euch unser neues Herbst/Winterheft 

2025/2026 vorstellen können. Auch für dieses Halbjahr haben wir wieder 

eine attraktive Auswahl an Angeboten, Ausflügen und Kursen für euch 

zusammengestellt. 

 

Besonders bedanken möchten wir uns bei unseren freiwilligen 

Mitarbeitenden, ohne deren Engagement diese Erlebnisse nicht möglich 

wären. 

 

Wir wünschen Ihnen und Euch viel Spaß beim Stöbern durch unser 

Programmheft und hoffen, dass für jede*n etwas dabei ist.  

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und tolle Erlebnisse! 

 
Es grüßt Sie ganz herzlich 

 

 
Das Team Offene Hilfen 
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Allgemeine Informationen  
 

Als ambulanter Dienst bieten die Offenen Hilfen ein umfassendes 

Betreuungs- und Beratungsangebot für Menschen mit Beeinträchtigung 

an.  

Wir beraten, unterstützen und begleiten Menschen mit unterschiedlichen 

Beeinträchtigungen und deren Angehörige. Dabei orientieren wir uns 

stets am Alltag und der Lebenswelt der beteiligten Personen und 

stimmen unsere Beratungen zeitlich flexibel nach Ihren Bedürfnissen ab.         

  

Für die Beratungen kommen wir gerne zu Ihnen nach Hause oder wir 

treffen uns in unseren Räumlichkeiten in Oberstein. 

 

Gerne beraten wir Sie auch über die verschiedenen Möglichkeiten zur 

Finanzierung der Angebote. 

 

Unser Ziel ist es, ein höheres Maß an Selbstbestimmung, Teilhabe und 

Lebensqualität zu ermöglichen. 

 
Der Familienunterstützende Dienst der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 

– kurz FuD - wurde im Oktober 2008 gegründet und ist seit 2009 dem 

Bereich der Offenen Hilfen zugeordnet.  
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Freiwillige Mitarbeit beim FuD     
 
Sie möchten Ihre freie Zeit sinnvoll nutzen und sich sozial engagieren? 
 
Das Team der Offenen Hilfen der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe ist stets 

auf der Suche nach freiwilligen Mitarbeiter*innen zur Begleitung von 

Menschen mit Behinderung bei Tages- und Gruppenangeboten sowie   

Einzelmaßnahmen. 

 

Für die Mitarbeit beim Familienunterstützenden Dienst benötigt man 

nicht zwingend Vorerfahrungen im Umgang mit Menschen mit 

Beeinträchtigungen. Wichtig ist uns vielmehr eine offene und 

respektvolle Umgangsweise, sowie die Fähigkeit, Bedürfnisse des 

Gegenübers erkennen und auf diese eingehen zu können. 

 

Neben einer Aufwandsentschädigung bieten wir ein interessantes und 

abwechslungsreiches Aufgabengebiet, bei dem viel Raum zur 

Mitgestaltung der vielseitigen Angebote besteht.  

 

Zudem begleiten und unterstützen wir unsere Mitarbeiter in ihrer 

Tätigkeit und bieten regelmäßig Schulungen und Fortbildungen in 

unserem Hause an.  

Sowohl die Arbeitszeit als auch die Häufigkeit Ihrer Einsätze kann 

hierbei individuell mit uns abgestimmt werden. 

 

Bei Interesse können Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen! 
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Alterna-Stiftung 
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                             Lebenshilfe
                              e.V. Obere Nahe

                          
Beitrittserklärung Lebenshilfe e.V. Obere Nahe

Name: __________________________________

Vorname: __________________________________

Straße: __________________________________

PLZ/Ort: __________________________________

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Kreisvereinigung der
„Lebenshilfe e.V. Obere Nahe“. 

Ich entrichte einen jährlichen Mitgliedsbeitrag von ______ EUR.

(Mindestbeitrag zurzeit 32,00 € im Jahr / Menschen mit 
Behinderung zur Zeit 3,00 € im Jahr.

Ich ermächtige hiermit die Lebenshilfe e.V. Obere Nahe,
Weißborr 11-13, 55743 Idar-Oberstein, den oben aufgeführten 
Betrag von meinem angegebenen Konto einzuziehen:

Kreditinstitut:__________________________________
IBAN: __________________________________
SWIFT-BIC: __________________________________

Datum: ________________  Unterschrift: _________________

Der Betrag ist steuerlich begünstigt.
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Unsere Angebote auf einen Blick 

 
Kurse  Seite 

Musik-Treff 9 

Sport Spiel Spaß 10 

Schwimmen 11 

Hobbykochen 12 

Pizzeria 13 

DART 14 

Tagesangebote Seite 

Schwarzlicht Minigolf I (Mainz) 15 

Kino Movietown I 16 

Lego – Ausstellung 17 

Ausflug Luxemburg & Trier 18 

Wildfreigehege Kempfeld 19 

Tanztee & Waffelgenuss 20 

Planet Bowling 21 

Dynamikum 22 

Weihnachtsbäckerei 23 

Shopping Saarpark-Center 24 

Weihnachtsmarkt I (Bad Münster) 25 

Basteltag für Weihnachten 26 
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Tagesangebote Seite 

Weihnachtsmarkt II (Saarbrücken) 27 

Es weihnachtet 28 

Shopping Saarbrücken 29 

Zylinderhaus 30 

Wellnesstag 31 

Faschingsparty 32 

Gondwana 33 

Knusper Knäuschen 34 

Kappen-Sitzung Kempfeld 35 

Faschingsumzug Bad Kreuznach 36 

Shopping Trier 37 

Schwarzlicht Minigolf II (Kaiserslautern) 38 

Bowling Hambachtal I 39 

Bowling Hambachtal II 41 

Weltraumpioniere 43 

Bald ist Ostern 44 

Planetarium Mannheim 45 

Italienischer Nachmittag 46 

Kino Movietown II 47 

Konzerte, Musicals und Theater Seite 

Schlagernacht des Jahres 40 

Kokubu – Trommelabend 42 
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Zeichenerklärung 

 
 
 

 
        
               
 
 
 

Vorankündigungen Seite 

Magier des Monats – Marc Weide 48 
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Musik-Treff 
 

Nur für Besucher*innen der 
Tagesförderstätte! 
Wir machen Musik mit verschiedenen 
Instrumenten – zum Beispiel Gitarre, 
Keyboard und Triangel. 
Es gibt Karaoke, Disco-Stimmung und 
eure Musikwünsche. 
Tanzen ist natürlich auch erlaubt! 

 

Wann?  jeweils mittwochs s. Anmeldung  

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Teilnehmer? 4 

Betreuer? Frau Lukas, Frau Conrad &  
  Herr Uglesic 
Kosten? 43,00 € 
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Sport Spiel Spaß 
 

Nur für Besucher*innen der 
Tagesförderstätte! 
Wir machen Ballspiele, Spaß- und 
Fangspiele! Bei gutem Wetter bewegen 
wir uns draußen. 
 
Wir freuen uns auf euer Kommen und 
eure Ideen und Wünsche! 
 

 

Wann?  jeweils mittwochs s. Anmeldung 

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Teilnehmer? 4 

Betreuer? Frau Conrad & Herr Uglesic 
 
Kosten? 43,00 € 
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Schwimmen 
 

Für alle Wasserratten! 
 
Wer Spaß im Wasser hat, ist bei uns 
genau richtig!  
 
Du musst nicht schwimmen können, um 
am Angebot teilnehmen zu können. 
 

 

Wann?  jeweils dienstags s. Anmeldung 

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Hallenbad I-O, Vitalbad Kusel 

Treffpunkt? Je nach Absprache 

Teilnehmer? 4 

Betreuer? Frau Karkossa & Herr Uglesic 

Kosten? 43,00 € 



 12 

 
 
 
 

Hobbykochen 
 

Für alle, die gerne kochen und essen! 
 
Gemeinsam bereiten wir leckere 
einfache Gerichte zu.  
Ihr könnt gerne eure eigenen Ideen und 
Wünsche einbringen! 

 

Wann?  jeweils samstags, s. Anmeldung 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? Lidl, Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Weinz & Frau Wystrach 

Kosten? 40,00 € 
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Pizzeria 
 

Wir backen zusammen Pizza, 
Flammkuchen oder Brot. 
 
Zuerst machen wir den Teig, dann belegt 
jede*r die Pizza, wie sie oder er möchte. 
Gebacken wird im echten Pizza-
Steinofen – das wird lecker! 

 

Wann?  jeweils samstags s. Anmeldung 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.30 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn, Frau Conrad & 
Herr Uglesic 

Kosten? 47,00 € 
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DART 
 

Wir treffen uns zum gemeinsamen DART 
spielen, Musik hören und haben Zeit zum 
unterhalten. 
Zwischendurch stärken wir uns bei einem 
leckeren Snack. 
 

 

Wann?            Jeweils sonntags, s. Anmeldung 

Uhrzeit? 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa & Herr Hellmeister 
 
Kosten? 32,00 € 
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Schwarzlicht Minigolf I 
 

Wir spielen Minigolf mit Schwarzlicht und 
4D-Effekten. 
Die Bahnen leuchten und sorgen für eine 
besondere Stimmung. 
Kommt mit und erlebt Minigolf mal ganz 
anders! 
Hinweis: Nicht geeignet für Menschen mit 
Epilepsie. 
 

 

Wann?  Sonntag, den 05.10.2025 

Uhrzeit? 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr  

Wo?  Mainz 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cerman & Herr Stein 
 
Kosten? 72,00 € 
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Kino Movietown I 
 

Wir fahren gemeinsam ins Kino! 
 
Wir schauen uns einen spannenden Film 
an und verbringen zusammen ein paar 
tolle Stunden. 

 

Wann?  Samstag, den 11.10.2025 

Uhrzeit? 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Movietown Neubrücke 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 
 
Kosten? 59,00 € 
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Lego – Ausstellung 
 

Kommt mit ins Legoparadies! 
 
Wir schauen, was man aus den bunten 
Steinen bauen kann. 
Dabei entdecken wir ganze Landschaften 
und weltweit bekannte Bauwerke. 

 

Wann?  Samstag, den 18.10.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 
 
Kosten? 64,00 € 



 18 

 
 
 

Ausflug Luxemburg & Trier 
 

Nach dem Einkaufen in Luxemburg 
genießen wir gemeinsam eine leckere 
Pizza. 
Anschließend bummeln wir gemütlich 
durch die schöne Stadt Trier. 

 

Wann?  Samstag, den 18.10.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Luxemburg, Trier 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Heidrich-Dürr &  
  Frau Ruppenthal 
Kosten? 68,00 € 
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Wildfreigehege Kempfeld 
 

Wir machen einen Ausflug zur 
Wildenburg. 
Dort können wir viele Tiere sehen – zum 
Beispiel Rehe, Wildschweine und Wölfe. 
 
Es wird ein spannender Tag draußen in 
der Natur! 

 

Wann?  Sonntag, den 19.10.2025 

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Kempfeld 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Freund & Herr Freund  
 
Kosten? 35,00 € 
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Tanztee & Waffelgenuss 
 

Gemeinsam backen wir leckere Waffeln 
und genießen dazu Kaffee oder Tee. 
Zwischendurch schwingen wir das 
Tanzbein und feiern eine fröhliche Zeit 
zusammen. 

 

Wann?  Samstag, den 08.11.2025 

Uhrzeit? 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Kleine & Frau Ruppenthal 
 
Kosten? 29,00 € 
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Planet Bowling  
 

Wir machen gemeinsam einen Ausflug 
zur Bowling-Halle in Kaiserslautern! 
 
Snacks sind inklusive – so ist für leckere 
Pausen bestens gesorgt. 

 

Wann?  Samstag, den 15.11.2025 

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 
 
Kosten? 92,00 € 
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Dynamikum 
 

Mitmachen, Forschen, Entdecken! 
 
Gemeinsam fahren wir ins Dynamikum 
nach Pirmasens. 
An 160 Mitmach-Stationen können wir 
ausprobieren, staunen und viel Neues 
lernen! 

 

Wann?  Sonntag, den 16.11.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr  

Wo?  Pirmasens 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cerman & Herr Stein 
 
Kosten? 73,00 € 
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Weihnachtsbäckerei 
 

Wir backen gemeinsam 
Weihnachtsplätzchen! 
 
Es wird lecker, kreativ und gemütlich. 
Komm vorbei und genieße die schöne 
Vorweihnachtszeit mit uns! 
 

 

Wann?  Freitag, den 21.11.2025 

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Freund & Herr Thomas 
 
Kosten? 27,00 € 
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Shopping Saarpark-Center 
 

 

 

Gemeinsam geht’s mit dem Zug ins 
Saarpark-Center nach Neunkirchen. 
Dort werden wir shoppen, bummeln, 
Mittagessen und einen schönen Tag 
verbringen! 

 

Wann?  Samstag, den 29.11.2025 

Uhrzeit? 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr  

Wo?  Neunkirchen 

Treffpunkt? Bahnhof, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 
 
Kosten? 47,00 € 
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Weihnachtsmarkt I 
 

Gemeinsam fahren wir mit dem Zug auf 
den Weihnachtsmarkt nach Bad 
Münster! 
 
Viele bunte Stände mit Lichtern, Deko 
und leckerem Essen sorgen für festliche 
Stimmung. 

 

Wann?  Samstag, den 06.12.2025 

Uhrzeit? 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Wo?  Bad Münster am Stein 

Treffpunkt? Bahnhof, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Heidrich-Dürr &  
  Frau Ruppenthal 
Kosten? 39,00 € 
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Basteltag für Weihnachten 
 

An diesem Tag werden gemeinsam 
schöne Weihnachtsgeschenke gebastelt. 
Zwischendurch gibt es leckere Crêpes 
zum Naschen. 
 
Ein kreativer und gemütlicher Tag für 
alle, die Spaß am Basteln und Essen 
haben! 

 

Wann?  Samstag, den 06.12.2025 

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Hamscher & Frau Freund 
 
Kosten? 49,00 € 
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Weihnachtsmarkt II 
 

Gemeinsam fahren wir auf den 
Weihnachtsmarkt nach Saarbrücken! 
 
Viele bunte Stände mit Lichtern, Deko 
und leckerem Essen sorgen für festliche 
Stimmung. 
 

 

Wann?  Samstag, den 13.12.2025 

Uhrzeit? 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Wo?  Saarbrücken 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 
 
Kosten? 58,00 € 
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Es weihnachtet 
 

Ein schöner Tag bei Kerzenschein mit 
leckerem Mittagessen und süßen 
Naschereien. 
Gemeinsam wird gebastelt und 
spannende Weihnachtsgeschichten 
erzählt. 
So kommt festliche Freude richtig auf! 

 

Wann?  Samstag, den 13.12.2025 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 
 
Kosten? 59,00 € 



29

Shopping Saarbrücken

Gemeinsam geht’s mit dem Zug nach 
Saarbrücken.
Dort werden wir shoppen, bummeln, 
Mittagessen und einen schönen Tag 
verbringen!

Wann? Samstag, den 10.01.2026

Uhrzeit? 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Wo? Saarbrücken

Treffpunkt? Bahnhof, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas

Kosten? 47,00 €
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Zylinderhaus  
 

Gemeinsam geht es ins Zylinderhaus 
nach Bernkastel-Kues! 
Dort warten spannende Oldtimer und 
Zweiräder aus den 50er und 60er 
Jahren. 
Die liebevoll gestaltete Einkaufsstraße im 
Stil dieser Zeit sorgt für echtes Retro-
Feeling. 

 

Wann?  Samstag, den 17.01.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Bernkastel-Kues 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 
 
Kosten? 73,00 € 



Anmeldeformular Anmeldeformular

Teilnehmer*in: Teilnehmer*in:

Name, Vorname: Name, Vorname:
Geburtsdatum: Geburtsdatum:
Straße, Haus-Nr.: Straße, Haus-Nr.:
PLZ / Ort: PLZ / Ort:
Telefon / Mobil: Telefon / Mobil:
Pflegegrad: Pflegegrad:

Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch

Gesetzliche*r Vertreter*in Gesetzliche*r Vertreter*in
Name, Vorname: Name, Vorname:
Geburtsdatum: Geburtsdatum:
Straße, Haus-Nr.: Straße, Haus-Nr.:
PLZ / Ort: PLZ / Ort:
Telefon / Mobil: Telefon / Mobil:
E-Mail: E-Mail:

Finanzierung: Finanzierung:

Entlastungsbetrag § 39 SGB XI Entlastungsbetrag § 39 SGB XI
Verhinderungspflege § 45 a & b SGB XI Verhinderungspflege § 45 a & b SGB XI
Private Rechnung Selbstzahler Private Rechnung Selbstzahler

Datum Unterschrift Datum Unterschrift

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit meiner 
Unterschrift.

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit 
meiner Unterschrift.

Angebote auf der Rückseite Angebote auf der Rückseite 



Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              

Kurse Datum Tagesangebote Datum " Kurse Datum Tagesangebote Datum
Musiktreff 08.10.2025 Schwarzlicht Minigolf I 05.10.2025 Musiktreff 08.10.2025 Schwarzlicht Minigolf I 05.10.2025

05.11.2025 Kino Movietown I 11.10.2025 05.11.2025 Kino Movietown I 11.10.2025

03.12.2025 Lego-Ausstellung 18.10.2025 03.12.2025 Lego-Ausstellung 18.10.2025

07.01.2026 Ausflug Luxemburg & Trier 18.10.2025 07.01.2026 Ausflug Luxemburg & Trier 18.10.2025

04.02.2026 Wildfreigehege Kempfeld 19.10.2025 04.02.2026 Wildfreigehege Kempfeld 19.10.2025

04.03.2026 Tanztee & Waffelgenuss 08.11.2025 04.03.2026 Tanztee & Waffelgenuss 08.11.2025

Sport Spiel Spaß 29.10.2025 Planet Bowling 15.11.2025 Sport Spiel Spaß 29.10.2025 Planet Bowling 15.11.2025

26.11.2025 Dynamikum 16.11.2025 26.11.2025 Dynamikum 16.11.2025

28.01.2026 Weihnachtsbäckerei 21.11.2025 28.01.2026 Weihnachtsbäckerei 21.11.2025

25.02.2026 Shopping Saarpark-Center 29.11.2025 25.02.2026 Shopping Saarpark-Center 29.11.2025

25.03.2026 Weihnachtsmarkt I (Bad Müsnter) 06.12.2025 25.03.2026 Weihnachtsmarkt I (Bad Münster) 06.12.2025

Schwimmen 14.10.2025 Basteltag für Weihnachten 06.12.2025 Schwimmen 14.10.2025 Basteltag für Weihnachten 06.12.2025

11.11.2025 Weihnachtsmarkt II (Saarbrücken) 13.12.2025 11.11.2025 Weihnachtsmarkt II (Saarbrücken) 13.12.2025

09.12.2025 Es weihnachtet 13.12.2025 09.12.2025 Es weihnachtet 13.12.2025

13.01.2026 Shopping Saarbrücken 10.01.2026 13.01.2026 Shopping Saarbrücken 10.01.2026

10.02.2026 Zylinderhaus 17.01.2026 10.02.2026 Zylinderhaus 17.01.2026

10.03.2026 Wellnesstag 17.01.2026 10.03.2026 Wellnesstag 17.01.2026

Hobbykochen 25.10.2025 Faschingsparty 31.01.2026 Hobbykochen 25.10.2025 Faschingsparty 31.01.2026

29.11.2025 Gondwana 01.02.2026 29.11.2025 Gondwana 01.02.2026

20.12.2025 Knusper Knäuschen 07.02.2026 20.12.2025 Knusper Knäuschen 07.02.2026

24.01.2026 Kappensitzung Kempfeld 07.02.2026 24.01.2026 Kappensitzung Kempfeld 07.02.2026

14.02.2026 Faschingsumzug 15.02.2026 14.02.2026 Faschingsumzug 15.02.2026

28.03.2026 Shopping Trier 21.02.2026 28.03.2026 Shopping Trier 21.02.2026

Pizzeria 11.10.2025 Schwarzlicht Minigolf II 21.02.2026 Pizzeria 11.10.2025 Schwarzlicht Minigolf II 21.02.2026

08.11.2025 Bowling Hambachtal I 27.02.2026 08.11.2025 Bowling Hambachtal I 27.02.2026

06.12.2025 Bowling Hambachtal II 08.03.2026 06.12.2025 Bowling Hambachtal II 08.03.2026

10.01.2026 Weltraumpioniere 14.03.2026 10.01.2026 Weltraumpioniere 14.03.2026

31.01.2026 Bald ist Ostern 14.03.2026 31.01.2026 Bald ist Ostern 14.03.2026

07.03.2026 Planetarium Mannheim 21.03.2026 07.03.2026 Planetarium Mannheim 21.03.2026

DART 12.10.2025 Italienischer Nachmittag 21.03.2026 DART 12.10.2025 Italienischer Nachmittag 21.03.2026

09.11.2025 Kino Movietown II 28.03.2026 09.11.2025 Kino Movietown II 28.03.2026

18.01.2026 18.01.2026

08.02.2026 Schlagernacht des Jahres 07.03.2026 08.02.2026 Schlagernacht des Jahres 07.03.2026

08.03.2026 Kokubu - Trommelabend 13.03.2026 08.03.2026 Kokubu - Trommelabend 13.03.2026

Magier des Monats 09.05.2026 Magier des Monats 09.05.2026

 Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen  Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen

Konzerte und Theater

Vorankündigungen

Konzerte und Theater
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Vorankündigungen

Es wird ein Fahrdienst benötigt für Es wird ein Fahrdienst benötigt für 



Anmeldeformular Anmeldeformular

Teilnehmer*in: Teilnehmer*in:

Name, Vorname: Name, Vorname:
Geburtsdatum: Geburtsdatum:
Straße, Haus-Nr.: Straße, Haus-Nr.:
PLZ / Ort: PLZ / Ort:
Telefon / Mobil: Telefon / Mobil:
Pflegegrad: Pflegegrad:

Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch

Gesetzliche*r Vertreter*in Gesetzliche*r Vertreter*in
Name, Vorname: Name, Vorname:
Geburtsdatum: Geburtsdatum:
Straße, Haus-Nr.: Straße, Haus-Nr.:
PLZ / Ort: PLZ / Ort:
Telefon / Mobil: Telefon / Mobil:
E-Mail: E-Mail:

Finanzierung: Finanzierung:

Entlastungsbetrag § 39 SGB XI Entlastungsbetrag § 39 SGB XI
Verhinderungspflege § 45 a & b SGB XI Verhinderungspflege § 45 a & b SGB XI
Private Rechnung Selbstzahler Private Rechnung Selbstzahler

Datum Unterschrift Datum Unterschrift

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit meiner 
Unterschrift.

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit 
meiner Unterschrift.

Angebote auf der Rückseite Angebote auf der Rückseite 



Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              

Kurse Datum Tagesangebote Datum " Kurse Datum Tagesangebote Datum
Musiktreff 08.10.2025 Schwarzlicht Minigolf I 05.10.2025 Musiktreff 08.10.2025 Schwarzlicht Minigolf I 05.10.2025

05.11.2025 Kino Movietown I 11.10.2025 05.11.2025 Kino Movietown I 11.10.2025

03.12.2025 Lego-Ausstellung 18.10.2025 03.12.2025 Lego-Ausstellung 18.10.2025

07.01.2026 Ausflug Luxemburg & Trier 18.10.2025 07.01.2026 Ausflug Luxemburg & Trier 18.10.2025

04.02.2026 Wildfreigehege Kempfeld 19.10.2025 04.02.2026 Wildfreigehege Kempfeld 19.10.2025

04.03.2026 Tanztee & Waffelgenuss 08.11.2025 04.03.2026 Tanztee & Waffelgenuss 08.11.2025

Sport Spiel Spaß 29.10.2025 Planet Bowling 15.11.2025 Sport Spiel Spaß 29.10.2025 Planet Bowling 15.11.2025

26.11.2025 Dynamikum 16.11.2025 26.11.2025 Dynamikum 16.11.2025

28.01.2026 Weihnachtsbäckerei 21.11.2025 28.01.2026 Weihnachtsbäckerei 21.11.2025

25.02.2026 Shopping Saarpark-Center 29.11.2025 25.02.2026 Shopping Saarpark-Center 29.11.2025

25.03.2026 Weihnachtsmarkt I (Bad Müsnter) 06.12.2025 25.03.2026 Weihnachtsmarkt I (Bad Münster) 06.12.2025

Schwimmen 14.10.2025 Basteltag für Weihnachten 06.12.2025 Schwimmen 14.10.2025 Basteltag für Weihnachten 06.12.2025

11.11.2025 Weihnachtsmarkt II (Saarbrücken) 13.12.2025 11.11.2025 Weihnachtsmarkt II (Saarbrücken) 13.12.2025

09.12.2025 Es weihnachtet 13.12.2025 09.12.2025 Es weihnachtet 13.12.2025

13.01.2026 Shopping Saarbrücken 10.01.2026 13.01.2026 Shopping Saarbrücken 10.01.2026

10.02.2026 Zylinderhaus 17.01.2026 10.02.2026 Zylinderhaus 17.01.2026

10.03.2026 Wellnesstag 17.01.2026 10.03.2026 Wellnesstag 17.01.2026

Hobbykochen 25.10.2025 Faschingsparty 31.01.2026 Hobbykochen 25.10.2025 Faschingsparty 31.01.2026

29.11.2025 Gondwana 01.02.2026 29.11.2025 Gondwana 01.02.2026

20.12.2025 Knusper Knäuschen 07.02.2026 20.12.2025 Knusper Knäuschen 07.02.2026

24.01.2026 Kappensitzung Kempfeld 07.02.2026 24.01.2026 Kappensitzung Kempfeld 07.02.2026

14.02.2026 Faschingsumzug 15.02.2026 14.02.2026 Faschingsumzug 15.02.2026

28.03.2026 Shopping Trier 21.02.2026 28.03.2026 Shopping Trier 21.02.2026

Pizzeria 11.10.2025 Schwarzlicht Minigolf II 21.02.2026 Pizzeria 11.10.2025 Schwarzlicht Minigolf II 21.02.2026

08.11.2025 Bowling Hambachtal I 27.02.2026 08.11.2025 Bowling Hambachtal I 27.02.2026

06.12.2025 Bowling Hambachtal II 08.03.2026 06.12.2025 Bowling Hambachtal II 08.03.2026

10.01.2026 Weltraumpioniere 14.03.2026 10.01.2026 Weltraumpioniere 14.03.2026

31.01.2026 Bald ist Ostern 14.03.2026 31.01.2026 Bald ist Ostern 14.03.2026

07.03.2026 Planetarium Mannheim 21.03.2026 07.03.2026 Planetarium Mannheim 21.03.2026

DART 12.10.2025 Italienischer Nachmittag 21.03.2026 DART 12.10.2025 Italienischer Nachmittag 21.03.2026

09.11.2025 Kino Movietown II 28.03.2026 09.11.2025 Kino Movietown II 28.03.2026

18.01.2026 18.01.2026

08.02.2026 Schlagernacht des Jahres 07.03.2026 08.02.2026 Schlagernacht des Jahres 07.03.2026

08.03.2026 Kokubu - Trommelabend 13.03.2026 08.03.2026 Kokubu - Trommelabend 13.03.2026

Magier des Monats 09.05.2026 Magier des Monats 09.05.2026

 Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen  Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen

Konzerte und Theater

Vorankündigungen
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Vorankündigungen

Es wird ein Fahrdienst benötigt für Es wird ein Fahrdienst benötigt für 
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Wellnesstag 
 

Stress aus, Entspannung an! 
 
Massage, Maniküre, Gesichtsmaske und 
eine kleine Traumreise - nichts muss, 
alles kann! 

 

Wann?  Samstag, den 17.01.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Frau Werle 
 
Kosten? 49,00 € 
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Faschingsparty 
 

Ein bunter Tag mit Tanz, Spielen und 
kreativen Bastelideen. 
Dazu gibt es ein leckeres Mittagessen – 
Spaß und gute Laune garantiert! 

 

Wann?  Samstag, den 31.01.2026 

Uhrzeit? 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 
 
Kosten? 58,00 € 
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Gondwana 
 

Das Gondwana ist ein Erlebnismuseum 
über die Erdgeschichte. 
Lebensgroße Dinosaurier und 
spannende Mitmach-Stationen zeigen, 
wie die Welt früher war. 
Ein spannender Ausflug für Groß und 
Klein! 

 

Wann?  Sonntag, den 01.02.2026 

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Schiffweiler 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cerman & Herr Stein 
 
Kosten? 75,00 € 
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Knusper Knäuschen 
 

Abtauchen in die magische Hexenwelt! 
 
Mit spannenden Spielen, einem 
selbstgebastelten Hexenamulett und 
einem brodelnden Zaubertrank wird 
dieser Tag zum echten Abenteuer. 
 

 

Wann?  Samstag, den 07.02.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Frau Werle 
 
Kosten? 47,00 € 
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Kappen-Sitzung Kempfeld 
 

Helau!  
Kommt mit zur Kappensitzung in 
Kempfeld! 
Freut euch auf Musik, Tanz und viele 
lustige Auftritte. 
Gemeinsam lachen, feiern und Spaß 
haben – das wird ein bunter Abend voller 
guter Laune! 

 

Wann?  Samstag, den 07.02.2026 

Uhrzeit? 19.00 Uhr bis ca. 24.00 Uhr 

Wo?  Kempfeld 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Heidrich-Dürr &  
  Frau Ruppenthal 
Kosten? 57,00 € 
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Faschingsumzug  
 

Helau und Alaaf!  
Gemeinsam fahren wir mit dem Zug zum 
Faschingsumzug nach Bad Kreuznach. 
Dort feiern wir die bunte Fastnacht mit 
viel Spaß und guter Laune! 
Anschließend gehen wir noch 
gemeinsam etwas essen und lassen den 
Tag fröhlich ausklingen. 

 

Wann?  Sonntag, den 15.02.2026 

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 19.00 Uhr  

Wo?  Bad Kreuznach 

Treffpunkt? Bahnhof, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Heidrich-Dürr &  
  Frau Ruppenthal 
Kosten? 47,00 € 
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Shopping Trier 
 

Shoppen, Schlendern, Genießen!  
 
Gemeinsam geht’s nach Trier zum 
gemütlichen Stadtbummel. 
Zwischendurch genießen wir Kaffee und 
Kuchen – die beste Pause zum 
Abschalten. 

 

Wann?  Samstag, den 21.02.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Trier 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 
 
Kosten? 57,00 € 
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Schwarzlicht Minigolf II 
 

Wir spielen Minigolf im Schwarzlicht! 
Die Bahnen leuchten bunt und schaffen 
eine ganz besondere Atmosphäre. 
Kommt vorbei und erlebt Minigolf mal 
ganz anders! 
 
Hinweis: Nicht geeignet für Menschen mit 
Epilepsie. 

 

Wann?  Samstag, den 21.02.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Herr Uglesic 
 
Kosten? 64,00 € 
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Bowling Hambachtal I 
 

Ein paar Stunden voller Spaß und 
Spannung auf der Bahn. 
Dazu gibt’s einen leckeren Snack – alles 
inklusive! 

 

Wann?  Freitag, den 27.02.2026 

Uhrzeit? 15.15 Uhr bis 19.30 Uhr 

Wo?  Ferienpark Hambachtal 

Treffpunkt? Zentrale NHW, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 
 
Kosten? 69,00 € 
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Schlagernacht des Jahres 
 

Ein stimmungsvoller Abend mit 
bekannten Schlagerstars, mitreißender 
Musik und Hits, die das Tanzbein 
schwingen lassen! 

 

Wann?  Samstag, den 07.03.2026 

Uhrzeit? 13.30 Uhr bis Ende 

Wo?  SAP-Arena Mannheim 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Ruppenthal & Herr Thomas 
 
Kosten? 201,00 € 
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Bowling Hambachtal II 
 

 

Ein paar Stunden voller Spaß und 
Spannung auf der Bahn. 
Dazu gibt’s einen leckeren Snack – alles 
inklusive! 

 

Wann?  Sonntag, den 08.03.2026 

Uhrzeit? 11.30 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Ferienpark Hambachtal 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cerman & Herr Stein 
 
Kosten? 69,00 € 
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Kokubu – Trommelabend 
 

„The Drums of Japan – INFINITY Tour“ 
 
Tauche ein in eine imposante Show mit 
mitreißender japanischer Trommelmusik 
– ein Erlebnis, das unter die Haut geht! 
 

 

Wann?  Freitag, den 13.03.2026 

Uhrzeit? 19.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr 

Wo?  Stadttheater, Idar-Oberstein 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Heidrich-Dürr &  
  Frau Ruppenthal 
Kosten? Ca. 130,00 € 
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Weltraumpioniere 
 

Gemeinsam entdecken wir das Weltall, 
probieren spannende Experimente aus 
und stärken uns mit etwas Leckerem zu 
essen! 

 

Wann?  Samstag, den 14.03.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  TAF Räumlichkeiten 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Frau Werle 
 
Kosten? 47,00 € 
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Bald ist Ostern 
 

Wir färben bunte Eier, 
basteln fröhliche Osterkörbchen, 
suchen Eier und hören spannende 
Ostergeschichten. 
Dazu gibt es etwas Leckeres zu essen! 

 

Wann?  Samstag, den 14.03.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 
 
Kosten? 59,00 € 
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Planetarium Mannheim 
 

Gemeinsam gehen wir auf eine Reise 
durch den Sternenhimmel. 
Unter dem großen Kuppeldach 
entdecken wir Planeten, Sterne und 
ferne Galaxien. 
 
Hinweis: Nicht geeignet für Menschen mit 
Epilepsie. 
 

 

Wann?  Samstag, den 21.03.2026 

Uhrzeit? 15.00 Uhr bis 21.00 Uhr  
  (Uhrzeit kann je nach Vorstellung abweichen) 
 
Wo?  Mannheim 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 
 
Kosten? 84,00 € 
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Italienischer Nachmittag 
 

Nach einem gemeinsamen Einkauf  
genießen wir zusammen leckere Pizza 
und italienische Musik. 
Mit dem Besuch in der Eisdiele lassen 
wir den Tag ausklingen. 

 

Wann?  Samstag, den 21.03.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.30 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Kleine & Frau Ruppenthal 
 
Kosten? 52,00 € 
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Kino Movietown II 
 

Wir fahren gemeinsam ins Kino! 
 
Wir schauen uns einen spannenden Film 
an und verbringen zusammen ein paar 
tolle Stunden. 
 

 

Wann?  Samstag, den 28.03.2026 

Uhrzeit? 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Movietown Neubrücke 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Herr Uglesic 
 
Kosten? 59,00 € 



48

Magier des Monats 

Marc Weide verzaubert mit cleveren 
Tricks, jeder Menge Spaß und einer 
Prise Humor – ein Erlebnis, das 
begeistert!

Wann? Samstag, den 09.05.2026

Uhrzeit? 19.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr

Wo? Stadttheater Idar-Oberstein

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Henn & Frau Ruppenthal

Kosten? Ca. 82,00 €
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Ferien und Feiertage 2025/2026 
 
 
 

Ferienkalender Rheinland-Pfalz  

Herbstferien 13.10. - 24.10.2025 
Weihnachtsferien 22.12. - 07.01.2026  
Osterferien 30.03. - 10.04.2026 
Sommerferien 29.06. - 07.08.2026 
 
 
 
 
 

Feiertage Rheinland-Pfalz  

Tag der Deutschen Einheit 03.10.2025 
1. Weihnachtsfeiertag 25.12.2025 
2. Weihnachtsfeiertag 26.12.2025 
Neujahr 01.01.2026 
Karfreitag 03.04.2026 
Ostermontag 06.04.2026 
Tag der Arbeit 01.05.2026 
Christi Himmelfahrt 14.05.2026 
Pfingstmontag 25.05.2026 
Fronleichnam 04.06.2026 
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Oktober November Dezember 
 1    

2    

3 Tag der Deutschen Einheit  Musik-Treff 

4    

5 Schwarzlicht Minigolf I Musik-Treff  

6   

Pizzeria 
Weihnachtsmarkt I 
Basteltag für Weihnachten 

7    

8 Musik-Treff 
Pizzeria 
Tanztee & Waffelgenuss  

9  DART Schwimmen 
10    

11 
Pizzeria 
Kino Movietown I Schwimmen  

12 DART   

13   
Weihnachtsmarkt II 
Es weihnachtet 

14 Schwimmen   

15  Planet Bowling  

16  Dynamikum  

17    

18 
Lego-Ausstellung 
Ausflug Luxemburg & Trier  

 

19 Wildfreigehege Kempfeld   

20   Hobbykochen 

21  Weihnachtsbäckerei  

22    

23    

24   Heiligabend 

25 Hobbykochen  1. Weihnachtsfeiertag 

26  Sport-Spiel-Spaß 2. Weihnachtsfeiertag 

27    

28    

29 Sport-Spiel-Spaß 
Hobbykochen 
Shopping Saarpark-Center  

30    

31    
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 Januar Februar März 
1 Neujahr Gondwana  

2    

3    

4  Musik-Treff Musik-Treff 

5    

6    

7 Musik-Treff 
Knusper Knäuschen 
Kappensitzung Kempfeld 

Pizzeria 
Schlagernacht des Jahres 

8  DART 
DART 
Bowling Hambachtal II 

9    

10 
Pizzeria 
Shopping Saarbrücken Schwimmen Schwimmen 

11    

12    

13 Schwimmen  Kokubu - Trommelabend 

14  Hobbykochen 
Weltraumpioniere 
Bald ist Ostern 

15  Faschingsumzug KH  

16    

17 
Zylinderhaus 
Wellnesstag   

18 DART   

19    

20    

21  
Shopping Trier 
Schwarzlicht Minigolf II 

Planetarium Mannheim 
Italienischer Nachmittag 

22    

23    

24 Hobbykochen   

25  Sport-Spiel-Spaß Sport-Spiel-Spaß 

26    

27  Bowling Hambachtal I  

28 Sport-Spiel-Spaß  
Hobbykochen 
Kino Movietown II 

29    
30    

31 
Pizzeria 
Faschingsparty   
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Allgemeine Geschäftsbedingungen der Offenen Hilfen der 
Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 
 
§1 Geltungsbereich 
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für alle vertraglichen 
Leistungen der Offenen Hilfen der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 
(nachstehend nur Offene Hilfen genannt).  
 
§2 Leistungen 
Die Offenen Hilfen bieten an: 
1. Individuelle, ambulante Leistungen, z.B. häusliche Betreuungen, 
Wohnassistenz, Freizeitassistenz, Inklusion in Schule und KiTa. 
 
2. Leistungen für Gruppen 
 
§3 Anmeldung und Vertragsschluss 
(1) Die Ankündigungen und Konditionen für Leistungen der Offenen 
Hilfen sind unverbindlich. 
(2) Mit der Anmeldung erklärt der Kunde verbindlich sein 
Vertragsangebot. Die Anmeldung für die individuellen, ambulanten 
Angebote erfolgt durch den Abschluss eines Dienstleistungsvertrages. 
Die Anmeldung für Gruppenangebote erfolgt mittels des 
Anmeldeformulars. 
(3) Der Kunde hat im Rahmen der Anmeldung alle zur 
Vertragsabwicklung und Leistungserbringung erforderliche Angaben zu 
machen. bei unrichtigen oder fehlenden Angaben des Kunden sind die 
Offenen Hilfen jederzeit berechtigt, vom Vertrag zurückzutreten. 
(4) Der Dienstleistungsvertrag kommt durch schriftliche 
Annahmebestätigung oder Teilnahmebestätigung zustande. 
 
§4 Leistungsentgelte 
(1) Die Leistungsentgelte setzen sich aus Betreuungs- und Sachkosten 
zusammen. Der Dienstleistungsvertrag mit der aktuell gültigen Preisliste 
oder das aktuelle Programmheft sind Grundlage der Leistungsentgelte. 
(2) Sofern Dritte (Pflegekasse, Jugendamt, Kreisverwaltung o.a.) das 
Entgelt ganz oder teilweise übernimmt, ist die Vorlage einer schriftlichen 
Kostenübernahme oder Abtretungserklärung im Vorfeld der 
Leistungserbringung erforderlich. 
(3) Die Offenen Hilfen sind berechtigt, im Bereich der individuellen, 
ambulanten Leistungen bei Vorliegen sachgerechter Gründe die 
Stundensätze neu zu berechnen. Diese sind dem Kunden mindestens 
vier Wochen vor Inkrafttreten schriftlich mitzuteilen. 
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§5 Zahlungsbedingungen 
(1) Die Rechnungsstellung erfolgt grundsätzlich zu Lasten des Kunden 
(2) bei Kostenübernahme durch Dritte (Pflegekasse, Kreisverwaltung, 
Jugendamt o.a.) erfolgt die Rechnungsstellung ganz oder teilweise zu 
deren Lasten. Der Kunde kann die Offenen Hilfen bevollmächtigen direkt 
mit Dritten abzurechnen. 
(3) Werden die Kosten nur teilweise von Dritten getragen (Pflegekasse, 
Kreisverwaltung, Jugendamt o.a.), so ist der Differenzbetrag durch den 
Kunden zu leisten. 
(4) Ist der Leistungsanspruch gegenüber Dritten (Pflegekassen, 
Kreisverwaltung, Jugendamt o.a.) bereits ausgeschöpft, müssen die 
Kosten vom Kunden getragen werden. 
(5) Die Rechnungsstellung erfolgt immer zum Quartalsende. 
(6) Der Rechnungsbetrag ist mit der Rechnungsstellung fällig. Der 
Kunde kommt innerhalb von 30 Tagen nach Zugang der Rechnung in 
Verzug. 
(7) Befindet sich der Kunde bereits im Verzug, werden ab der 2. 
Mahnung 5 Euro Gebühr in Rechnung gestellt. 
 
 
§6 Mitwirkungspflichten des Kunden 
(1) Der Kunde verpflichtet sich, alle Tatsachen anzugeben, die für die 
Leistungserbringung erheblich sind. 
(2) Der Kunde verpflichtet sich, die gemeinsamen Absprachen und die 
vereinbarten Termine einzuhalten. 
(3) Sollte dem Kunden die Wahrnehmung eines Termins aus einem 
wichtigen Grund nicht möglich sein, hat der Kunde bei individuellen, 
ambulanten Leistungen das Recht, sich bis einen Werktag vor 
Leistungsbeginn kostenfrei abzumelden. Erfolgt eine Abmeldung des 
Kunden von einer individuellen, ambulanten Leistung ab dem Tag des 
Leistungsbeginns ohne schwerwiegenden Grund wird ein Entgelt in 
Höhe von 25 € fällig. Meldet sich der Kunde trotz einer Verhinderung 
nicht von einer individuellen, ambulanten Leistung ab, ist das volle 
Leistungsentgelt für die Zeit die der Mitarbeiter gewartet hat zu zahlen. 
Die Regelungen zur Abmeldung gelten auch bei Erkrankungen und bei 
Änderungen der persönlichen Verhältnisse des Kunden. 
(4) Abweichende Vereinbarungen bedürfen der Schriftform. 
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§7 Leistungsanpassung 
(1) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen können die 
Offenen Hilfen aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Leistung 
ändern. 
(2) Für das Ferienprogramm, Freizeiten und Reisen sind Änderungen 
oder Abweichungen einzelner Leistungen vom vereinbarten Inhalt der 
Ausschreibung, die nach Vertragsschluss notwendig werden, möglich. 
Sie sind jedoch nur gestattet, soweit die Änderungen und Abweichungen 
nicht erheblich sind und den Gesamtzuschnitt der gebuchten Leistung 
nicht beeinträchtigen. 
 
§8 Rücktritt und Kündigung durch die Offenen Hilfen 
(1) Die Offenen Hilfen können vom Vertrag zurücktreten oder ihn 
kündigen, wenn eine Leistung aus Gründen, die die Offenen Hilfen nicht 
zu vertreten haben ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem 
Fall hat der Kunde das Entgelt für die bereits stattgefundenen 
Leistungen anteilig zu zahlen. 
(2) Die Offenen Hilfen sind berechtigt vom Vertrag zurückzutreten oder 
diesen außerordentlich zu kündigen, wenn: 
a) der Gesundheitszustand des Kunden sich derart verändert, dass die 
in der Leistungsvereinbarung beschriebenen Leistungen nicht umgesetzt 
werden können. 
b) der Kunde seine vertraglichen Pflichten schuldhaft grob verletzt, so 
dass den Offenen Hilfen eine Fortsetzung des Vertrages nicht 
zuzumuten ist. 
Im Falle der außerordentlichen Kündigung steht den Offenen Hilfen das 
Entgelt in voller Höhe zu. Eventuell anfallende Zusatzkosten hat der 
Kunde zu tragen. 
(3) Bei Leistungen für Gruppen ist für das Zustandekommen einer 
Leistung zum ausgewiesenen Entgelt eine Mindestteilnehmerzahl 
notwendig. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, können die Offenen 
Hilfen bis 4 Tage vor Leistungsbeginn vom Vertrag zurücktreten. Eine 
Rücktrittserklärung bedarf der Schriftform (schriftliche Absage des 
Angebotes). Sollte sich eine spontane Änderung ergeben wird Ihnen 
dies bis 2 Tage vor dem Angebot per Telefon mitgeteilt. Dies ist aber nur 
ein seltener Ausnahmefall (z.B. Erkrankung der Betreuer). 
(4) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen sind die 
Offenen Hilfen berechtigt, den Vertrag bis zum 3. eines Kalendermonats 
zum Monatsende ordentlich zu kündigen. 
(5) Kündigung und Rücktritt müssen schriftlich erfolgen. 
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§9 Rücktritt und Kündigung durch den Kunden 
(1) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen ist der Kunde 
berechtigt, den Vertrag bis zum 3. eines Kalendermonats zum 
Monatsende ordentlich zu kündigen. 
Eine außerordentliche Kündigung ist bei für die Leistungserbringung 
bedeutender Veränderungen des Gesundheitszustandes des Kunden 
möglich. 
Eine Kündigung bedarf der Schriftform. 
(2) Tritt der Kunde im Bereich der Angebote für Gruppen vom Vertrag 
zurück oder tritt er die Reise oder Maßnahme nicht an, werden 
Entschädigungspauschalen fällig. 
Der Rücktritt muss schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Maßgeblich für 
den Rücktritt ist der Eingang der Rücktrittserklärung bei den Offenen 
Hilfen.  
 
Es werden nachfolgende Entschädigungspauschalen fällig:  
Entschädigungspauschalen für Gruppenangebote: bis 14 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, zwischen 13 und 1 Tag vor 
Leistungsbeginn ist 50% des Leistungspreises zu zahlen und ab dem 
Tag des Leistungsbeginns 100% des Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 5€ an. 
 
Entschädigungspauschalen für Ferienprogramme: bis 28 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, zwischen 27 und 14 Tage 
vor Leistungsbeginn ist 10% des Leistungspreises zu zahlen und 
zwischen 13 und 1 Tag vor Leistungsbeginn 50% des Leistungspreises 
und ab dem Tag des Leistungsbeginns 100% des Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 10€ an. 
 
Entschädigungspauschalen für Reisen und Freizeiten: bis 60 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, 59 – 40 Tage vor 
Leistungsbeginn ist 25% des Leistungspreises,    
39 bis 15 Tage vor Leistungsbeginn ist 75% des Leistungspreises zu 
zahlen und ab 14 Tage vor Leistungsbeginn 100% des 
Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 25€ an. 
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(3) Der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird in jedem Fall 
empfohlen. 
 
(4) Nimmt der Kunde/ Leistungsempfänger eine individuelle Leistung 
(Assistenzleistungen, Integrationshilfe) nicht wahr, muss der Termin 
spätestens 2 Stunden vorher abgesagt werden. Sollte der Termin nicht 
fristgerecht abgesagt werden, fällt eine Entschädigungspauschale von 
50% des Stundensatzes an. 
 
§10 Haftung  
Für Schäden haftet der Leistungserbringer im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen. 
 
§11 Datenschutz 
Der Leistungserbringer gewährt Datenschutz nach den gesetzlichen 
Bestimmungen. Soweit es zur Durchführung der Leistungserbringung 
erforderlich ist, dürfen personenbezogene Daten des 
Leistungsempfängers erhoben, verarbeitet und genutzt werden.  
Sofern eine Übermittlung personenbezogener Daten nicht auf Grund 
einer Rechtsvorschrift zulässig ist, bedarf es der schriftlichen 
Einwilligung des Leistungsempfängers. Mit dem Dokument „Unser 
allgemeiner Umgang mit personenbezogenen Daten in der Lebenshilfe 
e.V. Obere Nahe“ wird der Kunde allgemein über die Verarbeitung der 
personenbezogenen Daten durch die Lebenshilfe informiert.  
Mit der Veröffentlichung von Bildmaterial, das bei der 
Leistungserbringung aufgenommen wird (Fotos, Filme etc.) erklärt sich 
der Vertragspartner grundsätzlich einverstanden. Sollte eine 
Veröffentlichung nicht gewünscht sein, muss dies dem 
Leistungserbringer in schriftlicher Form mitgeteilt werden. Hierzu kann 
bei Bedarf das Dokument „Einwilligung in die Veröffentlichung von 
Fotografien und Videoaufzeichnungen“ verwendet werden. 
 
§12 Schlussbestimmung 
Sollten einzelne Bestimmungen des Vertrages mit dem Kunden 
einschließlich dieser AGB ganz oder teilweise unwirksam sein oder 
werden, so wird hierdurch die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht 
berührt. Die vollständige oder teilweise unwirksame Regelung soll durch 
eine Regelung ersetzt werden, deren wirtschaftlicher Erfolg dem der 
unwirksamen möglichst nahekommt.     
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Kosten Fahrdienst 
 
Die Pauschalen für den Fahrdienst sind folgende 
(bezogen auf eine einfache Fahrt): 
 
Pauschale 1 
Stadtgebiet und Umland bis ca. 8 km Entfernung      9,- € 
(Göttschied, Algenrodt, Regulshausen, Vollmersbach, 
 Weierbach, Nah-, Mittel-, Kirchenbollenbach, Hammerstein,  
Enzweiler) 
 
Pauschale 2 
Stadtgebiet und Umland bis ca. 12 km Entfernung    11,- € 
(Gerach, Hintertiefenbach, Fischbach, Tiefenstein,  
Kirschweiler, Herborn, Veitsrodt, Rötsweiler-Nockenthal,  
Siesbach, Oberbrombach, Sonnenberg) 
 
Pauschale 3 
Fahrten in alle anderen Orte bis 17 km Entfernung               13,- €
  
Kreis Birkenfeld (beliebige Orte wie Mörschied, Hettenrodt,  
Langweiler, Niederwörresbach, Schmidthachenbach,  
Oberreidenbach) 
 
Pauschale 4 
Fahrten in Orte die mehr als 17 km Entfernung haben              15,- € 
Kreis Birkenfeld (Birkenfeld, Heimbach, Schauren, Rhaunen,  
Hoppst.-Weiersbach, Abenteuer, Börfink, Asbacher Hütte, 
Oberhambach, Wickenrodt, Bergen, Berglangenbach)  
 
Bitte bei Rollstuhl-Transporten beachten, dass wir einen Aufschlag von 
5 € pro Fahrt berechnen! 
 
Preise gelten bei Abholung durch Mitarbeitende der Lebenshilfe. Kann 
der Rollstuhlfahrertransport nicht durch die Lebenshilfe erfolgen, werden 
Ihnen die Kosten des Fahrdienstes (ASB, DRK) in Rechnung gestellt. 
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   Hauptstraße 465,   
   55743 Idar-Oberstein 
   www.lebenshilfe-idar-oberstein.de 

      Geschäftsführung:  Martina Becker 
 
Ansprechpartnerinnen: Koordinierende Fachkraft 

   Wohnassistenzen: 
    Verena Wahl 
    Tel.: 0 67 8 1 – 5 08 04 15 
     E-Mail: verena.wahl@lhio.de 

 
   Koordinierende Fachkraft 
   Häusliche Betreuung und Veranstaltung: 

    Ronja Lauer 
    Tel.: 0 67 8 1 – 5 08 04 13 
    E-Mail: ronja.lauer@lhio.de 

   Verwaltung und Veranstaltungen: 
    Anette Lauer 
    Tel.: 0 67 8 1 - 5 08 04 11 

   E-Mail: anette.lauer@lhio.de 
  

   Koordinierende Fachkraft Inklusionsfachdienst:  
    Claudia Junker 

   Tel.: 0 67 81 – 5 08 04 12 
   E-Mail: claudia.junker@lhio.de 

 

Sie können unsere Arbeit gerne mit einer Spende unterstützen! 
Bankverbindungen:    KSK Birkenfeld 

IBAN: DE79 5625 0030 0001 1261 13 
 



Vorankündigung

0 8 . M A I 2 0 2 6

Weitere Informationen zur Veranstaltungszeit sowie zum Ticketverkauf
werden in Kürze bekannt gegeben.

Veranstaltungsort: Göttenbach-Aula Idar-Oberstein
Veranstalter: Lebenshilfe e.V. Obere Nahe





Alle
inklusive.
Für echtes Miteinander.
Unsere Gesellschaft ist vielfältig. Und
diese Vielfalt fördern wir als Sparkasse
seit über 200 Jahren. Dies ist unser
Beitrag für das Gemeinwohl. Da wir
wichtige Projekte zur Inklusion
unterstützen möchten, fördern wir
Vereine, wie die Lebenshilfe e.V. Obere
Nahe. 
 
 www.ksk-birkenfeld.de

Weil’s ummehr als Geld geht.






