


Alle
inklusive.
Für echtes Miteinander.
Unsere Gesellschaft ist vielfältig. Und
diese Vielfalt fördern wir als Sparkasse
seit über 200 Jahren. Dies ist unser
Beitrag für das Gemeinwohl. Da wir
wichtige Projekte zur Inklusion
unterstützen möchten, fördern wir
Vereine, wie die Lebenshilfe e.V. Obere
Nahe. 
 
 www.ksk-birkenfeld.de

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Vorwort 
 
 
Liebe Familien, Teilnehmer und Teilnehmerinnen,  
 

wir freuen uns, dass wir Ihnen und Euch unser neues 

Frühjahr/Sommerheft 2026 vorstellen können. Auch für dieses Halbjahr 

haben wir wieder eine attraktive Auswahl an Angeboten, Ausflügen und 

Kursen für euch zusammengestellt. 

 

Besonders bedanken möchten wir uns bei unseren freiwilligen 

Mitarbeitenden, ohne deren Engagement diese Erlebnisse nicht möglich 

wären. 

 

Wir wünschen Ihnen und Euch viel Spaß beim Stöbern durch unser 

Programmheft und hoffen, dass für jede*n etwas dabei ist.  

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und tolle Erlebnisse! 

 
Es grüßt Sie ganz herzlich 

 

 
Das Team Offene Hilfen 
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Allgemeine Informationen  
 

Als ambulanter Dienst bieten die Offenen Hilfen ein umfassendes 

Betreuungs- und Beratungsangebot für Menschen mit Beeinträchtigung 

an.  

Wir beraten, unterstützen und begleiten Menschen mit unterschiedlichen 

Beeinträchtigungen und deren Angehörige. Dabei orientieren wir uns 

stets am Alltag und der Lebenswelt der beteiligten Personen und 

stimmen unsere Beratungen zeitlich flexibel nach Ihren Bedürfnissen ab.         

  

Für die Beratungen kommen wir gerne zu Ihnen nach Hause oder wir 

treffen uns in unseren Räumlichkeiten in Oberstein. 

 

Gerne beraten wir Sie auch über die verschiedenen Möglichkeiten zur 

Finanzierung der Angebote. 

 

Unser Ziel ist es, ein höheres Maß an Selbstbestimmung, Teilhabe und 

Lebensqualität zu ermöglichen. 

 
Der Familienunterstützende Dienst der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 

– kurz FuD - wurde im Oktober 2008 gegründet und ist seit 2009 dem 

Bereich der Offenen Hilfen zugeordnet.  
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Freiwillige Mitarbeit beim FuD     
 
Sie möchten Ihre freie Zeit sinnvoll nutzen und sich sozial engagieren? 
 
Das Team der Offenen Hilfen der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe ist stets 

auf der Suche nach freiwilligen Mitarbeiter*innen zur Begleitung von 

Menschen mit Behinderung bei Tages- und Gruppenangeboten sowie   

Einzelmaßnahmen. 

 

Für die Mitarbeit beim Familienunterstützenden Dienst benötigt man 

nicht zwingend Vorerfahrungen im Umgang mit Menschen mit 

Beeinträchtigungen. Wichtig ist uns vielmehr eine offene und 

respektvolle Umgangsweise, sowie die Fähigkeit, Bedürfnisse des 

Gegenübers erkennen und auf diese eingehen zu können. 

 

Neben einer Aufwandsentschädigung bieten wir ein interessantes und 

abwechslungsreiches Aufgabengebiet, bei dem viel Raum zur 

Mitgestaltung der vielseitigen Angebote besteht.  

 

Zudem begleiten und unterstützen wir unsere Mitarbeiter in ihrer 

Tätigkeit und bieten regelmäßig Schulungen und Fortbildungen in 

unserem Hause an.  

Sowohl die Arbeitszeit als auch die Häufigkeit Ihrer Einsätze kann 

hierbei individuell mit uns abgestimmt werden. 

 

Bei Interesse können Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen! 
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                             Lebenshilfe
                              e.V. Obere Nahe

                          
Beitrittserklärung Lebenshilfe e.V. Obere Nahe

Name: __________________________________

Vorname: __________________________________

Straße: __________________________________

PLZ/Ort: __________________________________

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Kreisvereinigung der
„Lebenshilfe e.V. Obere Nahe“. 

Ich entrichte einen jährlichen Mitgliedsbeitrag von ______ EUR.

(Mindestbeitrag zurzeit 32,00 € im Jahr / Menschen mit 
Behinderung zur Zeit 3,00 € im Jahr.

Ich ermächtige hiermit die Lebenshilfe e.V. Obere Nahe,
Weißborr 11-13, 55743 Idar-Oberstein, den oben aufgeführten 
Betrag von meinem angegebenen Konto einzuziehen:

Kreditinstitut:__________________________________
IBAN: __________________________________
SWIFT-BIC: __________________________________

Datum: ________________  Unterschrift: _________________

Der Betrag ist steuerlich begünstigt.
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Unsere Angebote auf einen Blick 

 
Kurse  Seite 

Musik-Treff 9 

Sport Spiel Spaß 10 

Schwimmen 11 

Hobbykochen 12 

Pizzeria 13 

DART 14 

Tagesangebote Seite 

Ausstellung – Die Simpsons 15 

DVD Nachmittag 16 

Planet-Bowling I 17 

Lustige Theateraufführung 18 

Ausflug Luxemburg/Trier 19 

Wellnesstag I 20 

Naturwildpark Freisen 21 

Veitsrodter Regionalmarkt I 22 

Alpaka-Wanderung I 24 

Kinotag & Pizza-Backen 25 

Draisinen-Tour 26 

Rosengarten 28 

Rettungshunde hautnah 29 
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Tagesangebote Seite 

Barfußpfad 30 

Zeit für Kaffee-Lust auf Eis 31 

Gartenschau 32 

Freizeitsee Triolago 33 

Alpaka-Wanderung II 34 

Ein Tag bei der Feuerwehr 36 

Salinental & Bimmelbahn 37 

Kirner Kerb 38 

Luisenpark Mannheim 39 

Mosel-Schifffahrt 40 

Schloss & Schmetterlinge 41 

Feuerwehr-Museum 42 

Zoo Neunkirchen 43 

Veitsrodter Regionalmarkt II 44 

Tiererlebnispark Bell 45 

Wellnesstag II 46 

Ketten fädeln 47 

Feuerwerk St. Goar 48 

Frühstück & Shoppingtour 49 

Planet-Bowling II 50 
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Zeichenerklärung

       
              

Konzerte, Musicals und Theater Seite

Martin Fromme 23

WINNETOU II 35

André Rieu Tour 2026 51

Freizeit Seite

Freizeit Köln Riehl 27

Vorankündigungen Seite

PUR-Konzert 52

Das bedeutet:
Der Weg ist teilweise steil, uneben 
oder rutschig.

Für trittfeste Spaziergänger: innen      Für gehsichere Spaziergänger: innen

Das bedeutet:
Es muss eine weitere Wegstrecke zu 
Fuß zurückgelegt werden.
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Musik-Treff 
 

Nur für Besucher*innen der 
Tagesförderstätte! 
Wir machen Musik mit verschiedenen 
Instrumenten – zum Beispiel Gitarre, 
Keyboard und Triangel. 
Es gibt Karaoke, Disco-Stimmung und 
eure Musikwünsche. 
Tanzen ist natürlich auch erlaubt! 

 

Wann?  jeweils mittwochs s. Anmeldung  

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Teilnehmer? 4 

Betreuer? Frau Lukas, Frau Conrad &  
  Herr Uglesic 
Kosten? 43,00 € 
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Sport Spiel Spaß 
 

Nur für Besucher*innen der 
Tagesförderstätte! 
Wir machen Ballspiele, Spaß- und 
Fangspiele! Bei gutem Wetter bewegen 
wir uns draußen. 
 
Wir freuen uns auf euer Kommen und 
eure Ideen und Wünsche! 
 

 

Wann?  jeweils mittwochs s. Anmeldung 

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Teilnehmer? 4 

Betreuer? Frau Lukas, Frau Conrad &  
  Herr Uglesic 
Kosten? 43,00 € 
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Schwimmen 
 

Für alle Wasserratten! 
 
Wer Spaß im Wasser hat, ist bei uns 
genau richtig!  
 
Du musst nicht schwimmen können, um 
am Angebot teilnehmen zu können. 
 

 

Wann?  jeweils dienstags s. Anmeldung 

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr 

Wo?  Hallenbad I-O, Vitalbad Kusel 

Treffpunkt? Je nach Absprache 

Teilnehmer? 4 

Betreuer? Frau Karkossa & Herr Uglesic 

Kosten? 67,00 € 



 12 

 
 
 
 

Hobbykochen 
 

Für alle, die gerne kochen und essen! 
 
Gemeinsam bereiten wir leckere 
einfache Gerichte zu.  
Ihr könnt gerne eure eigenen Ideen und 
Wünsche einbringen! 

 

Wann?  jeweils samstags, s. Anmeldung 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? Lidl, Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Weinz & Frau Wystrach 

Kosten? 42,00 € 
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Pizzeria 
 

Wir backen zusammen Pizza, 
Flammkuchen oder Brot. 
 
Zuerst machen wir den Teig, dann belegt 
jede*r die Pizza, wie sie oder er möchte. 
Gebacken wird im echten Pizza-
Steinofen – das wird lecker! 

 

Wann?  jeweils samstags s. Anmeldung 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn, Frau Conrad & 
Herr Uglesic 

Kosten? 52,00 € 
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DART 
 

Wir treffen uns zum gemeinsamen DART 
spielen, Musik hören und haben Zeit zum 
unterhalten. 
Zwischendurch stärken wir uns bei einem 
leckeren Snack. 

 

Wann?            Jeweils sonntags, s. Anmeldung 

Uhrzeit? 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa & Herr Hellmeister 
 
Kosten? 32,00 € 
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Ausstellung – Die Simpsons 
 

Willkommen in Springfield! 
Entdecke die bunte Welt der Simpsons. 
Schau dir bekannte Figuren, lustige 
Bilder und spannende Szenen aus der 
Serie an. 

 

Wann?  Samstag, den 11.04.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Zeitungsmuseum Wadgassen 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 
 
Kosten? 78,00 € 
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DVD Nachmittag 
 

Wir laden euch zu einem DVD-
Nachmittag ein! 
Gemeinsam schauen wir einen 
unterhaltsamen Film und genießen dazu 
Popcorn, Chips und einen kleinen Snack. 
Gemütlich und mit viel Spaß! 

 

Wann?  Freitag, den 17.04.2026 

Uhrzeit? 15.15 Uhr bis 19.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? Zentrale NHW Göttschied 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Freund & Herr Thomas 
 
Kosten? 32,00 € 
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Planet-Bowling I 
 

Wir machen gemeinsam einen Ausflug 
zur Bowling-Halle in Kaiserslautern! 
 
Snacks sind inklusive – so ist für leckere 
Pausen bestens gesorgt. 
 

 

Wann?  Samstag, den 18.04.2026 

Uhrzeit? 11.15 Uhr bis 17.45 Uhr 

Wo?  Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 
 
Kosten? 95,00 € 
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Lustige Theateraufführung 
 

Wir starten den Abend gemeinsam mit 
einem leckeren Essen – im Preis 
enthalten. 
Danach genießen wir zusammen ein 
lustiges Theaterstück und erleben einen 
tollen Abend voller Spaß und 
Unterhaltung. 

 

Wann?  Freitag, den 24.04.2026 

Uhrzeit? 16.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr 

Wo?  Merxheim 

Treffpunkt? Zentrale NHW Göttschied 

Teilnehmer? 8 

Betreuer? Frau Lofi & Frau Ostgen 
 
Kosten? 72,00 € 
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Ausflug Luxemburg/Trier 
 

Nach dem Einkaufen in Luxemburg 
genießen wir gemeinsam eine leckere 
Pizza. 
Anschließend bummeln wir gemütlich 
durch die schöne Stadt Trier. 
 

 

Wann?  Samstag, den 25.04.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Luxemburg und Trier 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Ruppenthal &  
  Frau Heidrich-Dürr 
Kosten? 71,00 € 
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Wellnesstag I 
 

Stress aus, Entspannung an! 
 
Massage, Maniküre, Gesichtsmaske und 
eine kleine Traumreise - nichts muss, 
alles kann! 
 

 

Wann?  Samstag, den 25.04.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten der Tagesförderstätte 

Treffpunkt? TAF, Saarstr. 2, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Frau Werle 
 
Kosten? 46,00 € 
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Naturwildpark Freisen

Genießt mit uns einen unvergesslichen Tag in 
einem der schönsten Wildparks der Region!
Entdeckt spannende Tiere, schöne Wege und 
die Natur hautnah – ein Spaß für Groß und 
Klein.

Hinweis: Für gehsichere Spaziergänger: innen

Wann? Samstag, den 02.05.2026

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Wo? Freisen

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Herr Stein & Frau Sauter

Kosten? 53,00 €
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Veitsrodter Regionalmarkt I  
 

Kommt mit uns nach Veitsrodt!  
Wir bummeln über den Flohmarkt und 
genießen in der Markthalle leckere 
regionale Köstlichkeiten.  
Danach beenden wir den Tag mit einem 
kleinen Überraschungsausflug. 
 
 

 

Wann?  Samstag, den 02.05.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Veitsrodt 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Heidrich-Dürr &  
  Frau Ruppenthal 
Kosten? 34,00 € 
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Erlebt Martin Fromme, den 
Paradiesvogel der deutschen Humor-
Szene! 
Mit seinem Programm „ARMleuchter“ 
zeigt er eine witzige, schräge und 
überraschende Mischung aus Stand-Up, 
Musik, Bildern und Satire. 

 
 
 

Martin Fromme 
 

 

Wann?  Freitag, den 08.05.2026 

Uhrzeit? 19.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr 

Wo?  Göttenbach-Aula Idar-Oberstein 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Kochenburger & Frau Sauter 
 
Kosten? 40,00 € 

Veranstalter: Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 
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Alpaka-Wanderung I

Kommt mit uns auf eine gemütliche 
Wanderung mit Alpakas!
Erlebt die freundlichen Tiere hautnah, genießt 
die Natur und lasst den Alltag hinter euch.
Zur Stärkung gibt es unterwegs einen kleinen 
Snack.

Hinweis: Für trittfeste Spaziergänger: innen

Wann? Samstag, den 16.05.2026

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Wo? Nohen

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Kochenburger & Frau 
                       Dalheimer-Brunk
Kosten? 61,00 €
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Kinotag & Pizza-Backen 
 

Lust auf einen gemütlichen Tag voller 
Genuss, Spaß und guter Unterhaltung? 
Dann ist dieses Angebot genau das 
Richtige für euch! 
Wir backen Pizza und schauen uns 
gemeinsam einen Film an.  

 

Wann?  Samstag, den 23.05.2026 

Uhrzeit? 12.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Herr Stein & Frau Sauter 
 
Kosten? 26,00 € 



 26 

 
 
 
 

Draisinen-Tour 
 

Wir machen zusammen eine lustige 
Draisinen-Tour am Glan! 
Unterwegs haben wir viel Spaß und 
genießen die schöne Landschaft. 
Zur Stärkung kehren wir in ein Gasthaus 
ein, bevor die Fahrt weitergeht. 

 

Wann?  Samstag, den 30.05.2026 

Uhrzeit?  9.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

Wo?  Staudernheim / Meisenheim 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Herr Uglesic 
 
Kosten? 71,00 € 
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Freizeit Köln Riehl 
 

Kommt mit uns nach Köln-Riehl und 
genießt einen kurzen Urlaub für 5 Tage! 
 
Zusammen erleben wir Köln, schlendern 
durch die Stadt und machen 
abwechslungsreiche Ausflüge in Köln 
und der Umgebung. 

 

Wann?  03.06.2026 bis 07.06.2026 

Uhrzeit? Wird noch bekannt gegeben 

Wo?  Köln Riehl 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 
 
Kosten? ca. 724,00 € 
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Rosengarten 
 

Wir machen einen Ausflug in den 
wunderschönen Rosengarten nach 
Zweibrücken! 
Dort erwarten uns bunte Themengärten, 
eine schöne Wasserwelt und der 
Dornröschen-Shop. 
In gemütlicher Runde kehren wir 
anschließend in ein kleines Café ein. 

 

Wann?  Samstag, den 13.06.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr 

Wo?  Zweibrücken 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 
 
Kosten? 68,00 € 
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Rettungshunde hautnah 
 

Lust auf ein Abenteuer mit den 
Vierbeinern? 
 
Wir verbringen einen tollen Tag auf dem 
Hundeplatz. Das Team stellt uns die 
Hunde vor und wir erleben, was sie alles 
können. Danach führen wir die Hunde 
aus. Kuscheln erlaubt! 
 

 

Wann?  Samstag, den 20.06.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Hundeplatz Niederwörresbach 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Hamscher & Frau Kleine 
 
Kosten? 37,00 € 
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Barfußpfad

Gemeinsam erkunden wir den 3,5 km langen 
Barfußpfad in Bad Sobernheim!
Besondere Highlights sind das Lehmbecken, 
das Überqueren der Nahe und die 
Hängebrücke am Ende des Pfades. Ein 
abwechslungsreiches Erlebnis voller Spaß & 
Bewegung!
Hinweis: Für trittfeste Spaziergänger: innen

Wann? Samstag, den 20.06.2026

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Wo? Bad Sobernheim

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Henn & Frau Karkossa

Kosten? 48,00 €
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Zeit für Kaffee-Lust auf Eis 
 

Wir machen einen Ausflug mit dem Zug 
nach Bad Kreuznach! 
 
Dort genießen wir gemeinsam Eis, 
Kaffee und kleine Leckereien in einem 
gemütlichen Café. 

 

Wann?  Sonntag, den 05.07.2026 

Uhrzeit? 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Bad Kreuznach 

Treffpunkt? Bahnhof Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa & Frau Wystrach 
 
Kosten? 55,00 € 
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Gartenschau 
 

Kommt mit uns auf einen Ausflug zur 
Gartenschau Kaiserslautern! 
Dort erwarten uns thematische Gärten, 
eine farbenfrohe Blumenpracht und 
spannende Dinosaurier in Originalgröße. 
Ein perfekter Tag zum Entdecken, 
Staunen und Genießen für Groß und 
Klein! 

 

Wann?  Samstag, den 11.07.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.30 Uhr 

Wo?  Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Frau Conrad 
 
Kosten? 66,00 € 



Anmeldeformular Anmeldeformular

Teilnehmer*in: Teilnehmer*in:

Name, Vorname: Name, Vorname:
Geburtsdatum: Geburtsdatum:
Straße, Haus-Nr.: Straße, Haus-Nr.:
PLZ / Ort: PLZ / Ort:
Telefon / Mobil: Telefon / Mobil:
Pflegegrad: Pflegegrad:

Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch

Gesetzliche*r Vertreter*in Gesetzliche*r Vertreter*in
Name, Vorname: Name, Vorname:
Geburtsdatum: Geburtsdatum:
Straße, Haus-Nr.: Straße, Haus-Nr.:
PLZ / Ort: PLZ / Ort:
Telefon / Mobil: Telefon / Mobil:
E-Mail: E-Mail:

Finanzierung: Finanzierung:

Entlastungsbetrag § 45b SGB XI Entlastungsbetrag § 45b SGB XI
Verhinderungspflege § 39 SGB XI Verhinderungspflege § 39 SGB XI
Private Rechnung Selbstzahler Private Rechnung Selbstzahler

Datum Unterschrift Datum Unterschrift

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit meiner 
Unterschrift.

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit 
meiner Unterschrift.

Angebote auf der Rückseite Angebote auf der Rückseite 



Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              

Kurse Datum Tagesangebote Datum Kurse Datum Tagesangebote Datum
Musiktreff 08.04.2026 Ausflug Luxemburg/Trier 25.04.2026 Musiktreff 08.04.2026 Ausflug Luxemburg/Trier 25.04.2026

06.05.2026 Wellnesstag I 25.04.2026 06.05.2026 Wellnesstag I 25.04.2026

03.06.2026 Naturwildpark Freisen 02.05.2026 03.06.2026 Naturwildpark Freisen 02.05.2026

08.07.2026 Veitsrodter Regionalmarkt I 02.05.2026 08.07.2026 Veitsrodter Regionalmarkt 02.05.2026

05.08.2026 Alpaka-Wanderung I 16.05.2026 05.08.2026 Alpaka-Wanderung I 16.05.2026

09.09.2026 Kinotag & Pizza-Backen 23.05.2026 09.09.2026 Kinotag & Pizza-Backen 23.05.2026

Sport Spiel Spaß 29.04.2026 Draisinen-Tour 30.05.2026 Sport Spiel Spaß 29.04.2026 Draisinen-Tour 30.05.2026

27.05.2026 Rosengarten 13.06.2026 27.05.2026 Rosengarten 13.06.2026

24.06.2026 Rettungshunde hautnah 20.06.2026 24.06.2026 Rettungshunde hautnah 20.06.2026

29.07.2026 Barfußpfad 20.06.2026 29.07.2026 Barfußpfad 20.06.2026

26.08.2026 Zeit für Kaffee-Lust auf Eis 05.07.2026 26.08.2026 Zeit für Kaffee-Lust auf Eis 05.07.2026

30.09.2026 Gartenschau 11.07.2026 30.09.2026 Gartenschau 11.07.2026

Schwimmen 21.04.2026 Freizeitsee Triolago 11.07.2026 Schwimmen 21.04.2026 Freizeitsee Triolago 11.07.2026

12.05.2026 Alpaka-Wanderung II 18.07.2026 12.05.2026 Alpaka-Wanderung II 18.07.2026

09.06.2026 Ein Tag bei der Feuerwehr 22.07.2026 09.06.2026 Ein Tag bei der Feuerwehr 22.07.2026

11.08.2026 Salinental & Bimmelbahn 01.08.2026 11.08.2026 Salinental & Bimmelbahn 01.08.2026

15.09.2026 Kirner Kerb 10.08.2026 15.09.2026 Kirner Kerb 10.08.2026

Hobbykochen 23.05.2026 Luisenpark Mannheim 15.08.2026 Hobbykochen 23.05.2026 Luisenpark Mannheim 15.08.2026

27.06.2026 Mosel-Schifffahrt 15.08.2026 27.06.2026 Mosel-Schifffahrt 15.08.2026

25.07.2026 Schloss & Schmetterlinge 22.08.2026 25.07.2026 Schloss & Schmetterlinge 22.08.2026

22.08.2026 Feuerwehr-Museum 29.08.2026 22.08.2026 Feuerwehr-Museum 29.08.2026

26.09.2026 Zoo Neunkirchen 29.08.2026 26.09.2026 Zoo Neunkirchen 29.08.2026

Pizzeria 11.04.2026 Veitsrodter Regionalmarkt II 05.09.2026 Pizzeria 11.04.2026 Veitsrodter Regionalmarkt 05.09.2026

09.05.2026 Tiererlebnispark Bell 12.09.2026 09.05.2026 Tiererlebnispark Bell 12.09.2026

13.06.2026 Wellnesstag II 12.09.2026 13.06.2026 Wellnesstag II 12.09.2026

04.07.2026 Ketten fädeln 13.09.2026 04.07.2026 Ketten fädeln 13.09.2026

01.08.2026 Feuerwerk St. Goar 19.09.2026 01.08.2026 Feuerwerk St. Goar 19.09.2026

05.09.2026 Frühstück & Shoppingtour 19.09.2026 05.09.2026 Frühstück & Shoppingtour 19.09.2026

DART 03.05.2026 Planet Bowling II 26.09.2026 DART 03.05.2026 Planet Bowling II 26.09.2026

14.06.2026 14.06.2026

28.06.2026 Martin Fromme 08.05.2026 28.06.2026 Martin Fromme 08.05.2026

WINNETOU II 19.07.2026 WINNETOU II 19.07.2026
André Rieu Tour 2026 24.09.2026 André Rieu Tour 2026 24.09.2026

Ausstellung - Die Simpsons 11.04.2026 Ausstellung - Die Simpsons 11.04.2026

DVD - Nachmittag 17.04.2026 Freizeit Köln Riehl DVD - Nachmittag 17.04.2026 Freizeit Köln Riehl

Planet Bowling I 18.04.2026 Planet Bowling I 18.04.2026

Lustige Theateraufführung 24.04.2026 PUR-Konzert 20.12.2026 Lustige Theateraufführung 24.04.2026 PUR-Konzert 20.12.2026

 Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen  Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen

03.06-07-06.26 03.06-07-06.26

Es wird ein Fahrdienst benötigt für 
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Vorankündigungen

Tagesangebote

Vorankündigungen

Konzerte und Theater

Freizeit

Konzerte und Theater

Tagesangebote
Freizeit

Es wird ein Fahrdienst benötigt für 



Anmeldeformular Anmeldeformular

Teilnehmer*in: Teilnehmer*in:

Name, Vorname: Name, Vorname:
Geburtsdatum: Geburtsdatum:
Straße, Haus-Nr.: Straße, Haus-Nr.:
PLZ / Ort: PLZ / Ort:
Telefon / Mobil: Telefon / Mobil:
Pflegegrad: Pflegegrad:

Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch

Gesetzliche*r Vertreter*in Gesetzliche*r Vertreter*in
Name, Vorname: Name, Vorname:
Geburtsdatum: Geburtsdatum:
Straße, Haus-Nr.: Straße, Haus-Nr.:
PLZ / Ort: PLZ / Ort:
Telefon / Mobil: Telefon / Mobil:
E-Mail: E-Mail:

Finanzierung: Finanzierung:

Entlastungsbetrag § 45b SGB XI Entlastungsbetrag § 45b SGB XI
Verhinderungspflege § 39 SGB XI Verhinderungspflege § 39 SGB XI
Private Rechnung Selbstzahler Private Rechnung Selbstzahler

Datum Unterschrift Datum Unterschrift

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit meiner 
Unterschrift.

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit 
meiner Unterschrift.

Angebote auf der Rückseite Angebote auf der Rückseite 



Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              

Kurse Datum Tagesangebote Datum Kurse Datum Tagesangebote Datum
Musiktreff 08.04.2026 Ausflug Luxemburg/Trier 25.04.2026 Musiktreff 08.04.2026 Ausflug Luxemburg/Trier 25.04.2026

06.05.2026 Wellnesstag I 25.04.2026 06.05.2026 Wellnesstag I 25.04.2026

03.06.2026 Naturwildpark Freisen 02.05.2026 03.06.2026 Naturwildpark Freisen 02.05.2026

08.07.2026 Veitsrodter Regionalmarkt I 02.05.2026 08.07.2026 Veitsrodter Regionalmarkt 02.05.2026

05.08.2026 Alpaka-Wanderung I 16.05.2026 05.08.2026 Alpaka-Wanderung I 16.05.2026

09.09.2026 Kinotag & Pizza-Backen 23.05.2026 09.09.2026 Kinotag & Pizza-Backen 23.05.2026

Sport Spiel Spaß 29.04.2026 Draisinen-Tour 30.05.2026 Sport Spiel Spaß 29.04.2026 Draisinen-Tour 30.05.2026

27.05.2026 Rosengarten 13.06.2026 27.05.2026 Rosengarten 13.06.2026

24.06.2026 Rettungshunde hautnah 20.06.2026 24.06.2026 Rettungshunde hautnah 20.06.2026

29.07.2026 Barfußpfad 20.06.2026 29.07.2026 Barfußpfad 20.06.2026

26.08.2026 Zeit für Kaffee-Lust auf Eis 05.07.2026 26.08.2026 Zeit für Kaffee-Lust auf Eis 05.07.2026

30.09.2026 Gartenschau 11.07.2026 30.09.2026 Gartenschau 11.07.2026

Schwimmen 21.04.2026 Freizeitsee Triolago 11.07.2026 Schwimmen 21.04.2026 Freizeitsee Triolago 11.07.2026

12.05.2026 Alpaka-Wanderung II 18.07.2026 12.05.2026 Alpaka-Wanderung II 18.07.2026

09.06.2026 Ein Tag bei der Feuerwehr 22.07.2026 09.06.2026 Ein Tag bei der Feuerwehr 22.07.2026

11.08.2026 Salinental & Bimmelbahn 01.08.2026 11.08.2026 Salinental & Bimmelbahn 01.08.2026

15.09.2026 Kirner Kerb 10.08.2026 15.09.2026 Kirner Kerb 10.08.2026

Hobbykochen 23.05.2026 Luisenpark Mannheim 15.08.2026 Hobbykochen 23.05.2026 Luisenpark Mannheim 15.08.2026

27.06.2026 Mosel-Schifffahrt 15.08.2026 27.06.2026 Mosel-Schifffahrt 15.08.2026

25.07.2026 Schloss & Schmetterlinge 22.08.2026 25.07.2026 Schloss & Schmetterlinge 22.08.2026

22.08.2026 Feuerwehr-Museum 29.08.2026 22.08.2026 Feuerwehr-Museum 29.08.2026

26.09.2026 Zoo Neunkirchen 29.08.2026 26.09.2026 Zoo Neunkirchen 29.08.2026

Pizzeria 11.04.2026 Veitsrodter Regionalmarkt II 05.09.2026 Pizzeria 11.04.2026 Veitsrodter Regionalmarkt 05.09.2026

09.05.2026 Tiererlebnispark Bell 12.09.2026 09.05.2026 Tiererlebnispark Bell 12.09.2026

13.06.2026 Wellnesstag II 12.09.2026 13.06.2026 Wellnesstag II 12.09.2026

04.07.2026 Ketten fädeln 13.09.2026 04.07.2026 Ketten fädeln 13.09.2026

01.08.2026 Feuerwerk St. Goar 19.09.2026 01.08.2026 Feuerwerk St. Goar 19.09.2026

05.09.2026 Frühstück & Shoppingtour 19.09.2026 05.09.2026 Frühstück & Shoppingtour 19.09.2026

DART 03.05.2026 Planet Bowling II 26.09.2026 DART 03.05.2026 Planet Bowling II 26.09.2026

14.06.2026 14.06.2026

28.06.2026 Martin Fromme 08.05.2026 28.06.2026 Martin Fromme 08.05.2026

WINNETOU II 19.07.2026 WINNETOU II 19.07.2026
André Rieu Tour 2026 24.09.2026 André Rieu Tour 2026 24.09.2026

Ausstellung - Die Simpsons 11.04.2026 Ausstellung - Die Simpsons 11.04.2026

DVD - Nachmittag 17.04.2026 Freizeit Köln Riehl DVD - Nachmittag 17.04.2026 Freizeit Köln Riehl

Planet Bowling I 18.04.2026 Planet Bowling I 18.04.2026

Lustige Theateraufführung 24.04.2026 PUR-Konzert 20.12.2026 Lustige Theateraufführung 24.04.2026 PUR-Konzert 20.12.2026

 Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen  Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen

03.06-07-06.26 03.06-07-06.26

Es wird ein Fahrdienst benötigt für 
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Vorankündigungen

Tagesangebote

Vorankündigungen

Konzerte und Theater

Freizeit

Konzerte und Theater

Tagesangebote
Freizeit

Es wird ein Fahrdienst benötigt für 
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Freizeitsee Triolago 
 

Kommt mit uns zu einem schönen Tag 
am Freizeitsee Triolago an der 
römischen Weinstraße! 
Dort erwarten uns spannende Aktivitäten 
wie die Moselbobfahrt oder Fußballgolf – 
für jede Menge Spaß ist gesorgt. 

 

Wann?  Samstag, den 11.07.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Riol 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Heidrich-Dürr &  
  Frau Ruppenthal 
Kosten? 57,00 € 



34

Alpaka-Wanderung II

Kommt mit uns auf eine gemütliche 
Wanderung mit Alpakas!
Erlebt die freundlichen Tiere hautnah, genießt 
die Natur und lasst den Alltag hinter euch.
Zur Stärkung gibt es unterwegs einen kleinen 
Snack.

Hinweis: Für trittfeste Spaziergänger: innen

Wann? Samstag, den 18.07.2026

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Wo? Nohen

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Kochenburger & Frau 
                       Dalheimer-Brunk
Kosten? 61,00 €
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WINNETOU II 
 

Erlebt den wilden Westen voller 
Abenteuer, Intrigen und Spannung! 
 
Winnetou und Old Shatterhand kämpfen 
für Frieden und Gerechtigkeit. 
Freut euch auf Action, Freundschaft und 
ein spannendes Abenteuer. 

 

Wann?  Samstag, den 19.07.2026 

Uhrzeit? 14.00 Uhr bis ca. 18.30 Uhr 

Wo?  Mörschied 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 12 

Betreuer? Frau Henn & Frau Hamscher 
  Frau Dalheimer-Brunk & Frau Sauter 
Kosten? ca. 50,00 € 
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Ein Tag bei der Feuerwehr 
 

Bei diesem Ausflug werden die großen 
roten Feuerwehrfahrzeuge genau unter 
die Lupe genommen und gezeigt, welche 
spannenden Aufgaben die Feuerwehr 
übernimmt. 
Zum Abschluss wird gemeinsam gegrillt. 

 

Wann?  Mittwoch, den 22.07.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?  Feuerwache 1, Idar-Oberstein 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Junker & Frau Geminn-Bootz 
 
Kosten? 20,00 € 



37

Salinental & Bimmelbahn

Wir fahren mit dem Zug nach Bad Kreuznach 
und bummeln durch die Stadt ins schöne 
Salinental!
Von dort aus machen wir eine Rundfahrt mit 
der Bimmelbahn und genießen die 
spektakulären Ausblicke rund um die Nahe!

Hinweis: Für gehsichere Spaziergänger: innen

Wann? Samstag, den 01.08.2026

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Wo? Bad Kreuznach

Treffpunkt? Bahnhof Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Kleine & Frau Ruppenthal

Kosten? 63,00 €
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Kirner Kerb 
 

Gemeinsam geht es auf die Kirner Kerb, 
wo uns ein schöner Nachmittag mit 
buntem Treiben, Ständen und 
gemütlicher Atmosphäre erwartet. 
 

 

Wann?  Montag, den 10.08.2026 

Uhrzeit? 15.15 Uhr bis 19.15 Uhr 

Wo?  Kirn 

Treffpunkt? Zentrale NHW - Göttschied 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Freund & Herr Thomas 
 
Kosten? 28,00 € 
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Luisenpark Mannheim 
 

Erlebt die grüne Oase mitten in der Stadt 
Mannheim.  
Weite Parklandschaften, bunte Blumen, 
ruhige Seen und die beliebten 
Gondoletta-Bootsfahrten laden zum 
Entspannen ein.  

 

Wann?  Samstag, den 15.08.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?  Mannheim 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Herr Keppler 
 
Kosten? 95,00 € 



40

Mosel-Schifffahrt 

Mit dem Schiff fahren wir von Zeltingen-Rachtig 
durch die Schleuse nach Bernkastel-Kues, 
schlendern durch die romantische Altstadt und 
genießen einen kleinen Snack oder ein Eis. 
Anschließend genießen wir die entspannte 
Rückfahrt auf der Mosel.

Hinweis: Für gehsichere Spaziergänger: innen

Wann? Samstag, den 15.08.2026

Uhrzeit? 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Wo? Zeltingen-Rachtig/Bernkastel-Kues

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Herr Thomas & Frau Geminn-Bootz

Kosten? 79,00 €
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Schloss & Schmetterlinge 
 

Wir besuchen das beeindruckende 
Schloss Sayn mit seiner historischen 
Architektur und genießen den herrlichen 
Blick über das Rheintal. Anschließend 
erkunden wir den Schmetterlingspark, wo 
tropische Schmetterlinge in naturnaher 
Umgebung fliegen. 

 

Wann?  Samstag, den 22.08.2026 

Uhrzeit?  9.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?  Sayn 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Herr Uglesic 
 
Kosten? 93,00 € 



42

Feuerwehr-Museum

Wir besuchen das Feuerwehrmuseum, 
das spannende Einblicke in die 
Geschichte und Technik der Feuerwehr 
bietet. Historische Fahrzeuge, 
Ausrüstungen und interaktive 
Ausstellungen machen den Besuch 
interessant für Groß und Klein.

Wann? Samstag, den 29.08.2026

Uhrzeit? 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Wo? Hermeskeil

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Dalheimer-Brunk & Herr Stein

Kosten? 54,00 €
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Zoo Neunkirchen 
 

Im Zoo Neunkirchen könnt ihr die Vielfalt 
der Tierwelt entdecken und bei der 
Tierfütterung hautnah erleben, wie die 
Tiere versorgt werden. Ein spannender 
und abwechslungsreicher Ausflug für 
Groß und Klein. 

 

Wann?  Samstag, den 29.08.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr 

Wo?  Neunkirchen 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 
 
Kosten? 83,00 € 
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Veitsrodter Regionalmarkt II 
 

Kommt mit uns nach Veitsrodt!  
Wir bummeln über den Flohmarkt und 
genießen in der Markthalle leckere 
regionale Köstlichkeiten.  
Danach beenden wir den Tag mit einem 
kleinen Überraschungsausflug. 
 

 

Wann?  Samstag, den 05.09.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Veitsrodt 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Heidrich-Dürr & Frau Kleine 
 
Kosten? 34,00 € 



45

Tiererlebnispark Bell

Im Tiererlebnispark Bell könnt ihr heimische 
und exotische Tiere hautnah erleben. Auf 
spannenden Rundwegen gibt es 
Streichelgehege, Fütterungen und viel Platz 
zum Entdecken und Spielen – ein 
erlebnisreicher Ausflug wartet auf euch!

Hinweis: Für gehsichere Spaziergänger: innen

Wann? Samstag, den 12.09.2026

Uhrzeit? 10.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Wo? Bell

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Kleine & Frau Geminn-Bootz

Kosten? 68,00 €
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Wellnesstag II 
 

Stress aus, Entspannung an! 
 
Massage, Maniküre, Gesichtsmaske und 
eine kleine Traumreise - nichts muss, 
alles kann! 
 

 

Wann?  Samstag, den 12.09.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten der Tagesförderstätte 

Treffpunkt? TAF, Saarstr. 2, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Frau Werle 
 
Kosten? 46,00 € 
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Ketten fädeln 
 

Beim Ketten- und Armbänderfädeln 
könnt ihr kreativ eigene Schmuckstücke 
gestalten.  
Dazu gibt es einen kleinen Snack, um 
zwischendurch neue Energie zu tanken – 
ein entspannter und spaßiger Workshop 
für alle Altersgruppen. 

 

Wann?  Sonntag, den 13.09.2026 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Wystrach & Frau Sagawe 
 
Kosten? 33,00 € 
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Feuerwerk St. Goar 
 

Am Rheinufer in St. Goar erwartet euch 
ein spektakuläres Feuerwerk. Dazu 
könnt ihr euch beim Stadtfest mit 
leckerem Essen und erfrischenden 
Getränken stärken – ein stimmungsvoller 
Abend am Rhein. 

 

Wann?  Samstag, den 19.09.2026 

Uhrzeit? 16.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr 

Wo?  St. Goar 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann & Frau Witzl 
 
Kosten? 59,00 € 
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Frühstück & Shoppingtour 
 

Wir starten mit einem gemütlichen 
Frühstück im Wendelinushof und 
machen uns anschließend auf zu einer 
Shoppingtour im Saarpark-Center, um 
nach Herzenslust zu stöbern und 
einzukaufen. 
Hinweis: Frühstück im Preis enthalten. 

 

Wann?  Samstag, den 19.09.2026 

Uhrzeit?  8.30 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  St.Wendel / Neunkirchen 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn & Herr Uglesic 
 
Kosten? 90,00 € 
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Planet-Bowling II 
 

Wir machen gemeinsam einen Ausflug 
zur Bowling-Halle in Kaiserslautern! 
 
Snacks sind inklusive – so ist für leckere 
Pausen bestens gesorgt. 
 

 

Wann?  Samstag, den 26.09.2026 

Uhrzeit? 11.15 Uhr bis 17.30 Uhr 

Wo?  Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz & Herr Thomas 
 
Kosten? 95,00 € 



51

André Rieu Tour 2026

Erlebt André Rieu – den König des 
Walzers live!
Ein Abend voller Musik, Gefühl und 
unvergesslicher Stimmung – ein 
Highlight für alle Musikliebhaber.

Wann? Donnerstag, den 24.09.2026

Uhrzeit? Ca. 16.00 Uhr bis Ende

Wo? Festhalle Frankfurt

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Herr Ulrich & Frau Heidrich-Dürr

Kosten? 221,00 €



52

PUR-Konzert

Erlebt PUR live auf Konzerttour!

Ein unvergesslicher Abend voller Musik, 
Emotionen und guter Laune für alle 
Fans.

Wann? Sonntag, den 20.12.2026

Uhrzeit? 16.30 Uhr bis ca. 23.30 Uhr

Wo? SAP Arena Mannheim

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Karkossa & (noch in Klärung)

Kosten? 177,00 €
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Ferien und Feiertage 2026 
 
 
 

Ferienkalender Rheinland-Pfalz  

Osterferien 30.03.2026 – 10.04.2026 
Sommerferien 29.06.2026 – 07.08.2026 
Herbstferien 05.10.2026 – 16.10.2026 
Weihnachtsferien 23.12.2026 – 08.01.2027 
 
 
 
 
 

Feiertage Rheinland-Pfalz  

Karfreitag 03.04.2026 
Ostermontag 06.04.2026 
Tag der Arbeit 01.05.2026  
Christi Himmelfahrt 14.05.2026 
Pfingstmontag 25.05.2026 
Fronleichnam 04.06.2026 
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2026 
Allerheiligen 01.11.2026 
1. Weihnachtsfeiertag 25.12.2026 
2. Weihnachtsfeiertag 26.12.2026 
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April Mai Juni 
 1  Tag der Arbeit  

2  
Naturwildpark Freisen 
Veitsrodter Regionalmarkt I  

3 Karfreitag Dart 
Musiktreff 
Freizeit Köln  

4   Freizeit Köln  

5   Freizeit Köln  

6 Ostermontag Musiktreff Freizeit Köln 

7   Freizeit Köln 

8 Musiktreff Martin Fromme  

9  
Pizzeria 
Marc Weide Schwimmen 

10    

11 
Pizzeria 
Ausstellung „Die Simpsons“   

12  Schwimmen  

13   
Pizzeria 
Rosengarten 

14  Christi Himmelfahrt Dart 

15    

16  Alpaka-Wanderung I  

17 DVD-Nachmittag   

18 
Planet Bowling I 
Santiano   

 

19    

20   
Rettungshunde hautnah 
Barfußpfad 

21 Schwimmen   

22    

23  
Hobbykochen 
Kinotag & Pizza Backen  

24 Lustige Theateraufführung  Sport Spiel Spaß 

25 
Ausflug Luxemburg/Trier 
Wellnesstag I Pfingstmontag  

26    

27  Sport Spiel Spaß Hobbykochen 

28   Dart 

29 Sport Spiel Spaß   

30  Draisinen Tour  

31    
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 Juli August September 

1  
Pizzeria 
Salinental & Bimmelbahn  

2    

3    

4 Pizzeria   

5 Zeit für Kaffee -  Lust auf Eis Musiktreff 
Pizzeria 
Veitsrodter Regionalmarkt II 

6    

7    

8 Musiktreff   

9   Musiktreff 

10  Kirner Kerb  

11 
Gartenschau 
Freizeitsee Triolago Schwimmen  

12   
Tiererlebnispark Bell 
Wellnesstag II 

13   Ketten fädeln 

14    

15  
Luisenpark Mannheim 
Mosel-Schifffahrt Schwimmen 

16    

17    

18 Alpaka-Wanderung II   

19 WINNETOU II  
Feuerwerk St. Goar 
Frühstück & Shoppingtour 

20    

21    

22 Ein Tag bei der Feuerwehr 
Hobbykochen 
Schloss & Schmetterlinge  

23    

24   Andre´ Rieu Tour 2026 

25 Hobbykochen   

26  Sport Spiel Spaß 
Hobbykochen 
Planet Bowling II 

27    

28    

29 Sport Spiel Spaß 
Feuerwehrmuseum 
Zoo Neunkirchen  

30   Sport Spiel Spaß 

31    



 56 

 
Allgemeine Geschäftsbedingungen der Offenen Hilfen der 
Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 
 
§1 Geltungsbereich 
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für alle vertraglichen 
Leistungen der Offenen Hilfen der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 
(nachstehend nur Offene Hilfen genannt).  
 
§2 Leistungen 
Die Offenen Hilfen bieten an: 
1. Individuelle, ambulante Leistungen, z.B. häusliche Betreuungen, 
Wohnassistenz, Freizeitassistenz, Inklusion in Schule und KiTa. 
 
2. Leistungen für Gruppen 
 
§3 Anmeldung und Vertragsschluss 
(1) Die Ankündigungen und Konditionen für Leistungen der Offenen 
Hilfen sind unverbindlich. 
(2) Mit der Anmeldung erklärt der Kunde verbindlich sein 
Vertragsangebot. Die Anmeldung für die individuellen, ambulanten 
Angebote erfolgt durch den Abschluss eines Dienstleistungsvertrages. 
Die Anmeldung für Gruppenangebote erfolgt mittels des 
Anmeldeformulars. 
(3) Der Kunde hat im Rahmen der Anmeldung alle zur 
Vertragsabwicklung und Leistungserbringung erforderliche Angaben zu 
machen. bei unrichtigen oder fehlenden Angaben des Kunden sind die 
Offenen Hilfen jederzeit berechtigt, vom Vertrag zurückzutreten. 
(4) Der Dienstleistungsvertrag kommt durch schriftliche 
Annahmebestätigung oder Teilnahmebestätigung zustande. 
 
§4 Leistungsentgelte 
(1) Die Leistungsentgelte setzen sich aus Betreuungs- und Sachkosten 
zusammen. Der Dienstleistungsvertrag mit der aktuell gültigen Preisliste 
oder das aktuelle Programmheft sind Grundlage der Leistungsentgelte. 
(2) Sofern Dritte (Pflegekasse, Jugendamt, Kreisverwaltung o.a.) das 
Entgelt ganz oder teilweise übernimmt, ist die Vorlage einer schriftlichen 
Kostenübernahme oder Abtretungserklärung im Vorfeld der 
Leistungserbringung erforderlich. 
(3) Die Offenen Hilfen sind berechtigt, im Bereich der individuellen, 
ambulanten Leistungen bei Vorliegen sachgerechter Gründe die 
Stundensätze neu zu berechnen. Diese sind dem Kunden mindestens 
vier Wochen vor Inkrafttreten schriftlich mitzuteilen. 
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§5 Zahlungsbedingungen 
(1) Die Rechnungsstellung erfolgt grundsätzlich zu Lasten des Kunden 
(2) bei Kostenübernahme durch Dritte (Pflegekasse, Kreisverwaltung, 
Jugendamt o.a.) erfolgt die Rechnungsstellung ganz oder teilweise zu 
deren Lasten. Der Kunde kann die Offenen Hilfen bevollmächtigen direkt 
mit Dritten abzurechnen. 
(3) Werden die Kosten nur teilweise von Dritten getragen (Pflegekasse, 
Kreisverwaltung, Jugendamt o.a.), so ist der Differenzbetrag durch den 
Kunden zu leisten. 
(4) Ist der Leistungsanspruch gegenüber Dritten (Pflegekassen, 
Kreisverwaltung, Jugendamt o.a.) bereits ausgeschöpft, müssen die 
Kosten vom Kunden getragen werden. 
(5) Die Rechnungsstellung erfolgt immer zum Quartalsende. 
(6) Der Rechnungsbetrag ist mit der Rechnungsstellung fällig. Der 
Kunde kommt innerhalb von 30 Tagen nach Zugang der Rechnung in 
Verzug. 
(7) Befindet sich der Kunde bereits im Verzug, werden ab der 2. 
Mahnung 5 Euro Gebühr in Rechnung gestellt. 
 
 
§6 Mitwirkungspflichten des Kunden 
(1) Der Kunde verpflichtet sich, alle Tatsachen anzugeben, die für die 
Leistungserbringung erheblich sind. 
(2) Der Kunde verpflichtet sich, die gemeinsamen Absprachen und die 
vereinbarten Termine einzuhalten. 
(3) Sollte dem Kunden die Wahrnehmung eines Termins aus einem 
wichtigen Grund nicht möglich sein, hat der Kunde bei individuellen, 
ambulanten Leistungen das Recht, sich bis einen Werktag vor 
Leistungsbeginn kostenfrei abzumelden. Erfolgt eine Abmeldung des 
Kunden von einer individuellen, ambulanten Leistung ab dem Tag des 
Leistungsbeginns ohne schwerwiegenden Grund wird ein Entgelt in 
Höhe von 25 € fällig. Meldet sich der Kunde trotz einer Verhinderung 
nicht von einer individuellen, ambulanten Leistung ab, ist das volle 
Leistungsentgelt für die Zeit die der Mitarbeiter gewartet hat zu zahlen. 
Die Regelungen zur Abmeldung gelten auch bei Erkrankungen und bei 
Änderungen der persönlichen Verhältnisse des Kunden. 
(4) Abweichende Vereinbarungen bedürfen der Schriftform. 
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§7 Leistungsanpassung 
(1) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen können die 
Offenen Hilfen aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Leistung 
ändern. 
(2) Für das Ferienprogramm, Freizeiten und Reisen sind Änderungen 
oder Abweichungen einzelner Leistungen vom vereinbarten Inhalt der 
Ausschreibung, die nach Vertragsschluss notwendig werden, möglich. 
Sie sind jedoch nur gestattet, soweit die Änderungen und Abweichungen 
nicht erheblich sind und den Gesamtzuschnitt der gebuchten Leistung 
nicht beeinträchtigen. 
 
§8 Rücktritt und Kündigung durch die Offenen Hilfen 
(1) Die Offenen Hilfen können vom Vertrag zurücktreten oder ihn 
kündigen, wenn eine Leistung aus Gründen, die die Offenen Hilfen nicht 
zu vertreten haben ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem 
Fall hat der Kunde das Entgelt für die bereits stattgefundenen 
Leistungen anteilig zu zahlen. 
(2) Die Offenen Hilfen sind berechtigt vom Vertrag zurückzutreten oder 
diesen außerordentlich zu kündigen, wenn: 
a) der Gesundheitszustand des Kunden sich derart verändert, dass die 
in der Leistungsvereinbarung beschriebenen Leistungen nicht umgesetzt 
werden können. 
b) der Kunde seine vertraglichen Pflichten schuldhaft grob verletzt, so 
dass den Offenen Hilfen eine Fortsetzung des Vertrages nicht 
zuzumuten ist. 
Im Falle der außerordentlichen Kündigung steht den Offenen Hilfen das 
Entgelt in voller Höhe zu. Eventuell anfallende Zusatzkosten hat der 
Kunde zu tragen. 
(3) Bei Leistungen für Gruppen ist für das Zustandekommen einer 
Leistung zum ausgewiesenen Entgelt eine Mindestteilnehmerzahl 
notwendig. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, können die Offenen 
Hilfen bis 4 Tage vor Leistungsbeginn vom Vertrag zurücktreten. Eine 
Rücktrittserklärung bedarf der Schriftform (schriftliche Absage des 
Angebotes). Sollte sich eine spontane Änderung ergeben wird Ihnen 
dies bis 2 Tage vor dem Angebot per Telefon mitgeteilt. Dies ist aber nur 
ein seltener Ausnahmefall (z.B. Erkrankung der Betreuer). 
(4) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen sind die 
Offenen Hilfen berechtigt, den Vertrag bis zum 3. eines Kalendermonats 
zum Monatsende ordentlich zu kündigen. 
(5) Kündigung und Rücktritt müssen schriftlich erfolgen. 
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§9 Rücktritt und Kündigung durch den Kunden 
(1) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen ist der Kunde 
berechtigt, den Vertrag bis zum 3. eines Kalendermonats zum 
Monatsende ordentlich zu kündigen. 
Eine außerordentliche Kündigung ist bei für die Leistungserbringung 
bedeutender Veränderungen des Gesundheitszustandes des Kunden 
möglich. 
Eine Kündigung bedarf der Schriftform. 
(2) Tritt der Kunde im Bereich der Angebote für Gruppen vom Vertrag 
zurück oder tritt er die Reise oder Maßnahme nicht an, werden 
Entschädigungspauschalen fällig. 
Der Rücktritt muss schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Maßgeblich für 
den Rücktritt ist der Eingang der Rücktrittserklärung bei den Offenen 
Hilfen.  
 
Es werden nachfolgende Entschädigungspauschalen fällig:  
Entschädigungspauschalen für Gruppenangebote: bis 14 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, zwischen 13 und 1 Tag vor 
Leistungsbeginn ist 50% des Leistungspreises zu zahlen und ab dem 
Tag des Leistungsbeginns 100% des Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 5€ an. 
 
Entschädigungspauschalen für Ferienprogramme: bis 28 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, zwischen 27 und 14 Tage 
vor Leistungsbeginn ist 10% des Leistungspreises zu zahlen und 
zwischen 13 und 1 Tag vor Leistungsbeginn 50% des Leistungspreises 
und ab dem Tag des Leistungsbeginns 100% des Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 10€ an. 
 
Entschädigungspauschalen für Reisen und Freizeiten: bis 60 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, 59 – 40 Tage vor 
Leistungsbeginn ist 25% des Leistungspreises,    
39 bis 15 Tage vor Leistungsbeginn ist 75% des Leistungspreises zu 
zahlen und ab 14 Tage vor Leistungsbeginn 100% des 
Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 25€ an. 
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(3) Der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird in jedem Fall 
empfohlen. 
 
(4) Nimmt der Kunde/ Leistungsempfänger eine individuelle Leistung 
(Assistenzleistungen, Integrationshilfe) nicht wahr, muss der Termin 
spätestens 2 Stunden vorher abgesagt werden. Sollte der Termin nicht 
fristgerecht abgesagt werden, fällt eine Entschädigungspauschale von 
50% des Stundensatzes an. 
 
§10 Haftung  
Für Schäden haftet der Leistungserbringer im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen. 
 
§11 Datenschutz 
Der Leistungserbringer gewährt Datenschutz nach den gesetzlichen 
Bestimmungen. Soweit es zur Durchführung der Leistungserbringung 
erforderlich ist, dürfen personenbezogene Daten des 
Leistungsempfängers erhoben, verarbeitet und genutzt werden.  
Sofern eine Übermittlung personenbezogener Daten nicht auf Grund 
einer Rechtsvorschrift zulässig ist, bedarf es der schriftlichen 
Einwilligung des Leistungsempfängers. Mit dem Dokument „Unser 
allgemeiner Umgang mit personenbezogenen Daten in der Lebenshilfe 
e.V. Obere Nahe“ wird der Kunde allgemein über die Verarbeitung der 
personenbezogenen Daten durch die Lebenshilfe informiert.  
Mit der Veröffentlichung von Bildmaterial, das bei der 
Leistungserbringung aufgenommen wird (Fotos, Filme etc.) erklärt sich 
der Vertragspartner grundsätzlich einverstanden. Sollte eine 
Veröffentlichung nicht gewünscht sein, muss dies dem 
Leistungserbringer in schriftlicher Form mitgeteilt werden. Hierzu kann 
bei Bedarf das Dokument „Einwilligung in die Veröffentlichung von 
Fotografien und Videoaufzeichnungen“ verwendet werden. 
 
§12 Schlussbestimmung 
Sollten einzelne Bestimmungen des Vertrages mit dem Kunden 
einschließlich dieser AGB ganz oder teilweise unwirksam sein oder 
werden, so wird hierdurch die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht 
berührt. Die vollständige oder teilweise unwirksame Regelung soll durch 
eine Regelung ersetzt werden, deren wirtschaftlicher Erfolg dem der 
unwirksamen möglichst nahekommt.     
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Kosten Fahrdienst 
 
Die Pauschalen für den Fahrdienst sind folgende 
(bezogen auf eine einfache Fahrt): 
 
Pauschale 1 
Stadtgebiet und Umland bis ca. 8 km Entfernung      9,- € 
(Göttschied, Algenrodt, Regulshausen, Vollmersbach, 
 Weierbach, Nah-, Mittel-, Kirchenbollenbach, Hammerstein,  
Enzweiler) 
 
Pauschale 2 
Stadtgebiet und Umland bis ca. 12 km Entfernung    11,- € 
(Gerach, Hintertiefenbach, Fischbach, Tiefenstein,  
Kirschweiler, Herborn, Veitsrodt, Rötsweiler-Nockenthal,  
Siesbach, Oberbrombach, Sonnenberg) 
 
Pauschale 3 
Fahrten in alle anderen Orte bis 17 km Entfernung               13,- €
  
Kreis Birkenfeld (beliebige Orte wie Mörschied, Hettenrodt,  
Langweiler, Niederwörresbach, Schmidthachenbach,  
Oberreidenbach) 
 
Pauschale 4 
Fahrten in Orte die mehr als 17 km Entfernung haben              15,- € 
Kreis Birkenfeld (Birkenfeld, Heimbach, Schauren, Rhaunen,  
Hoppst.-Weiersbach, Abenteuer, Börfink, Asbacher Hütte, 
Oberhambach, Wickenrodt, Bergen, Berglangenbach)  
 
Bitte bei Rollstuhl-Transporten beachten, dass wir einen Aufschlag von 
5 € pro Fahrt berechnen! 
 
Preise gelten bei Abholung durch Mitarbeitende der Lebenshilfe. Kann 
der Rollstuhlfahrertransport nicht durch die Lebenshilfe erfolgen, werden 
Ihnen die Kosten des Fahrdienstes (ASB, DRK) in Rechnung gestellt. 
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   Hauptstraße 465,   
   55743 Idar-Oberstein 
   www.lebenshilfe-idar-oberstein.de 

      Geschäftsführung:  Martina Becker 
 
Ansprechpartnerinnen: Koordinierende Fachkraft 

   Wohnassistenzen: 
    Verena Wahl 
    Tel.: 0 67 8 1 – 5 08 04 15 
     E-Mail: verena.wahl@lhio.de 

 
   Koordinierende Fachkraft 
   Häusliche Betreuung und Veranstaltung: 

    Ronja Lauer 
    Tel.: 0 67 8 1 – 5 08 04 13 
    E-Mail: ronja.lauer@lhio.de 

   Verwaltung und Veranstaltungen: 
    Anette Lauer 
    Tel.: 0 67 8 1 - 5 08 04 11 

   E-Mail: anette.lauer@lhio.de 
  

   Koordinierende Fachkraft Inklusionsfachdienst:  
    Claudia Junker 

   Tel.: 0 67 81 – 5 08 04 12 
   E-Mail: claudia.junker@lhio.de 

Sie können unsere Arbeit gerne mit einer Spende unterstützen! 
Bankverbindungen:    Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 

KSK Birkenfeld 
IBAN: DE79 5625 0030 0001 1261 13 

 







Die Vorteile

einer Mitgliedschaft

liegen auf der Bank.

Gemeinsam stärker.

Als Mitglied werden Sie Teilhaber unserer Bank 
und profitieren von vielen Vorteilen. Denn wir sind 
unseren Mitgliedern verpflichtet. Das bedeutet, dass 
Sie den Geschäftskurs demokratisch mitbestimmen, 
Einblick in unsere Unternehmenszahlen erhalten und 
am Bankgewinn in Form einer Dividende beteiligt 
werden. Das ist unser genossenschaftliches Prinzip, 
und genau das macht uns so stark.

Jetzt Mitglied

werden und

profitieren.

vvr-bank.de




